
Gewinner Ehrenamtsförderpreis der Sportjugend Rheinland 2019 

Francesca Bräse 

Zu den Gewinnern des Ehrenamtsförderpreises 2019 zählt die 20-jährige Francesca Bräse 

vom SV Urmitz. 

Die Gewinnerin begann als Jugendsprecherin der Judoabteilung begann. In dieser Funktion 

nahm sie an den Teamsitzungen teil, brachte Ideen ein und übernahm eigene Aufgaben bei 

der Organisation von Jugendaktionen der Judoabteilung. Egal ob Judonacht, Judosafari, 

Ferienfreizeit, Wandertag oder Jugendsammelaktion Francesca Bräse packt immer mit an. 

Sie organisierte selbstständig Selbstverteidigungslehrgänge für Jugendliche und 

Erwachsene sowie die Teilnahme am Rosenmontagsumzug. Francesca Bräse entwickelt 

laufend neue Ideen, bespricht diese im Team und übernimmt Verantwortung bei der 

Realisierung. Daneben ist sie als Trainerin im Judo tätig, bestreitet Wettkämpfe und steckt 

mit ihrem Elan die jüngeren Vereinsmitglieder an. So gelingt es ihr immer wieder den 

Nachwuchs für die Vereinsarbeit zu gewinnen. Mittlerweile ist sie im Jugendrat des Vereins 

tätig und gestaltet so die Jugendarbeit auch über ihre Abteilung hinaus mit. Weiterhin 

beteiligt sie sich an der Pressearbeit des Vereins und organisierte für die Judoabteilung ein 

eigenes Maskottchen.  

Die Preisübergabe fand im Rahmen der Weihnachtsfeier des Vereines in der Sporthalle in 

Urmitz statt. Neben dem Ehrenamtsförderpreis wurde sie zusätzlich mit dem Sonderpreis für 

Öffentlichkeitsarbeit ausgezeichnet.  

 

 

 


