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B VORWORT

Liebe Leser,

Bewegung, Spiel und Sport sind die beliebtesten Freizeitbeschdftigungen von Kin-
dern und Jugendlichen und dies nicht nur wahrend der Trainingszeiten, sondern
auch in den Ferien.

Warum also nicht als Sportverein ein eigenes Ferienangebot machen? Auch ohne
grolBen Aufwand konnen attraktive Ferienangebote organisiert werden. Bereits klei-
ne Mafsnahmen bereichern das Vereinsleben!

Sie trauen sich nicht zu, eine Ferienaktion zu organisieren? Ist der Aufwand zu
hoch? Sie befiirchten finanzielle oder rechtliche Risiken? Viele Betreuer und
Ubungsleiter sind unsicher, wie ein Angebot im Verein umgesetzt werden kann und
welche Dinge zu beachten sind.

Mit diesem Pocket Guide mochten wir Ihnen ein Instrument an die Hand geben, das
Sie bei der Organisation und Durchfiihrung von Jugendveranstaltungen unterstiitzt.

Richtig organisiert!

Im ersten Teil erhalten Sie Tipps fiir die Organisation und Finanzierung von Aktio-
nen. Checklisten und Kalkulationsbégen erleichtern die Vorbereitung. Egal, ob es
die erste Veranstaltung ist oder Sie bereits Profi sind, so haben Sie stets einen guten
Uberblick.

Das zweite Kapitel ist ein Nachschlagewerk fiir die haufigsten rechtlichen Fragestel-
lungen in der Jugendarbeit. Kurze, praxisnahe Antworten helfen lhnen, wéihrend der
Ferienaktion richtig zu reagieren.

Programm aus dem Rucksack!

Bei der Programmgestaltung sind der Fantasie keine Grenzen gesetzt. Egal, ob Sport,
Kreativangebote, Erlebnisse in der Natur oder Ausfliige - machen Sie das, was Kin-
dern und Betreuern Spals bereitet. Und sollte lhnen doch einmal ein Programm-
punkt fehlen, finden Sie im Kapitel drei einige Spieleklassiker.

Der direkte Draht!

Teil vier enthilt eine Ubersicht iiber wichtige Telefonnummern sowie weitere Be-
ratungsangebote. Weitere Ideen und Hilfestellungen liefern auch die vielféltigen
Fortbildungen, Beratungsangebote und Publikationen der Sportjugend Rheinland.
Sprechen Sie uns einfach an!

Das Motto lautet: Einfach machen! Es muss nicht gleich das grofe Feriencamp sein.
Auch kleine Malknahmen fiir einen begrenzten Teilnehmerkreis sind wertvolle Bei-
trage zur Jugendarbeit. Wir wiinschen lhnen viel Erfolg bei lhren Jugendveranstal-
tungen und stehen lhnen gerne beratend zur Seite!
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Antworten auf typische Fragen zur Organisation von Jugendveranstaltungen

CHTIG ORGANISIERT!

®m INHALTSVERZEICHNIS

® N o kW=

10.
11.
12.

Wer kann an einer Vereinsaktion teilnehmen?

Welche Voraussetzungen sollten Betreuer oder Helfer aufweisen?
Kann ein Verein Unterstiitzung bei der Organisation erhalten?

Welche Genehmigungen sind erforderlich?

Welche Informationen benétigen die Teilnehmer?

Kann der Verein Zuschiisse fiir solche Aktionen erhalten?

Gibt es Zuschdsse fiir sozial benachteiligte Kinder und Jugendliche?

Kénnen Betreuer fiir Mafsnahmen der Jugendarbeit im Job freigestellt wer-
den?

Checkliste Organisation von Ferienfreizeiten
Finanzierungsplan Ferienfreizeiten

Vorlage Anmeldebogen

Vorlage Teilnehmerbogen
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m 1. WER KANN AN EINER VEREINSAKTION TEILNEHMEN?

Prinzipiell entscheidet der Verein tber die Zielgruppen fiir seine Angebote. Dies
gilt auch fiir Aktionen oder Fahrten der Jugend. Der Verein kann auch Nicht-
mitgliedern die Teilnahme erméglichen. Falls der Verein jedoch keine Zusatz-
versicherung fir Nichtmitglieder hat, sind diese dann nicht Gber den Verein
abgesichert. Hier greift die private Unfall- oder Haftpflichtversicherung.

Sinnvoll ist in der Ausschreibung eine genaue Zielgruppe festzulegen, z.B. eine
Altersgruppe. Dies erleichtert die Programmgestaltung und die Betreuung.

B 2. WELCHE VORAUSSETZUNGEN SOLLTEN BETREUER ODER HELFER
AUFWEISEN?

Gesetzlich gibt es zundchst keine Mindeststandards fiir Betreuer. Der Verein
sollte sich jedoch von der personlichen und fachlichen Eignung tiberzeugen.
Je nach Aktion konnen weitere Qualifikationen, wie z.B. Ski-Grundschein oder
Kletterausbildung, erforderlich oder sinnvoll sein. Dies ist bei der Planung von
Aktionen zu bedenken. Eine Grundausbildung in Erster-Hilfe sollte vorausge-
setzt werden.

Sind Betreuer oder Helfer erstmals fiir den Verein im Einsatz, sollte eine Schu-

lung oder zumindest eine Einweisung erfolgen. Hier konnen Verhaltensregeln,
Abldufe und Aufgabenverteilungen besprochen werden.

® 3. KANN EIN VEREIN UNTERSTUTZUNG BEI DER ORGANISATION ER-
HALTEN?

Auf S. 9f finden Sie eine Checkliste fiir die Organisation von Ferienaktionen.
Diese kann als Leitfaden auch fiir andere Aktionen dienen.

Fir einzelne Programmpunkte, logistische Aspekte oder das gesamte Angebot
sind auch vielfiltige Ankniipfpunkte zu Kooperationspartnern denkbar. Uber-
legen Sie einmal, wer Sie vor Ort mit Material oder Inhalten unterstiitzen kann
bzw. wer als Mitveranstalter in Frage kommt. Ohne Anspruch auf Vollstandig-
keit hier ein paar Beispiele:

e Lebensmittelladen als Sponsor von Verpflegung

. Pfadfinder, Feuerwehr/THW fiir Zeltausleihe

e Nachbarverein, Fitnesscenter, Kletterpark als Programmbeitrag

e Schule fiir Raume.



¥ 4. WELCHE GENEHMIGUNGEN SIND ERFORDERLICH?

Das hdngt vom Programm ab. Denkbar sind z. B. eine Erlaubnis zum Zelten,
Ausschankgenehmigung, Nutzungserlaubnis fir Sportstitten oder Raumlichkei-
ten. Im Zweifel sollte vorher Ricksprache mit der zustindigen Gemeinde oder
dem zustdndigen Eigentiimer gehalten werden.

® 5. WELCHE INFORMATIONEN BENOTIGEN DIE TEILNEHMER?

Die Teilnehmer benétigen mindestens Angaben zum genauen Beginn und Ende
der Veranstaltung sowie zu dem Veranstaltungsort. Teilen Sie den Eltern eine
Kontaktmoglichkeit fir Notfille wahrend der Aktivitdt mit. Bei Freizeiten sind z.
B. eine Packliste oder eine Taschengeldempfehlung hilfreich. Auch erste Infor-
mationen zur Programmgestaltung oder Programmablauf sind interessant.

m 6. KANN DER VEREIN ZUSCHUSSE FUR SOLCHE AKTIONEN ERHALTEN?

Ja, Vereine kénnen fiir sogenannte Mallnahmen der sozialen Bildung (Freizei-
ten, Ferienaktionen, Ausfliige) Zuschiisse aus dem Landesjugendplan beantra-
gen. Fir alle Teilnehmer zwischen 7 und 27 Jahren wird pro Tag ein Zuschuss
gewahrt. Zusatzlich werden Betreuer lber 27 Jahre bezuschusst. Die entspre-
chenden Antrage gibt es unter www.sportjugend-rheinland.de.

Weiterhin kénnen Vereine fiir die gleiche Mallnahme auch tber die jeweilige
Kreis- oder Stadtverwaltung Zuschiisse bekommen. Auskunft erteilt das jeweili-
ge Jugendamt des Kreises oder der Stadt.

® 7. GIBT ES ZUSCHUSSE FUR SOZIAL BENACHTEILIGTE KINDER UND JU-
GENDLICHE?

Ja, tber das Bildungs- und Teilhabepaket erhalten Kinder und Jugendliche, de-
ren Eltern leistungsberechtigt nach dem SGB Il sind, Sozialhilfe nach dem SGB
XII, Wohngeld oder Kinderzuschlag erhalten, finanzielle Unterstiitzung bis zu
120 Euro pro Jahr. Der Antrag ist beim jeweiligen Jobcenter bzw. bei der jeweili-
gen Stadt- oder Kreisverwaltung zu stellen. Die Adressen fiir die einzelnen Krei-
se finden Sie auch unter www sportjugend-rheinland.de im Bereich Sportkreise.

Zusitzlich kann ein erhéhter Zuschuss aus dem Landesjugendplan in Anspruch
genommen werden (siehe 6.). Ndhere Informationen erteilt die Geschiftsstelle
der Sportjugend Rheinland.
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= 8. KONNEN BETREUER FUR MASSNAHMEN DER JUGENDARBEIT IM JOB
FREIGESTELLT WERDEN?

Das Landesgesetz zur Starkung des Ehrenamtes in der Jugendarbeit bietet die
Maoglichkeit der Freistellung fiir Freizeiten sowie den Besuch von vorbereiten-
den Aus- und Fortbildungen. Die Entscheidung Uber die Freistellung und die
Gehaltsfortzahlung liegt aber beim Arbeitgeber. Weitere Informationen sowie
entsprechende Bescheinigungen erhalten Sie durch die Geschiftsstelle der
Sportjugend Rheinland.



m 9. CHECKLISTE ORGANISATION VON FERIENFREIZEITEN

Aufgabe Zeitpunkt Verantwortlicher

Zielgruppe, Zeitraum und Thema der | ca. 12 Monate
Freizeit festlegen vorher

mogliche Kooperationspartner anspre- | ca. 12 Monate
chen vorher

Ortlichkeit, Rahmenbedingungen und | ca. 12 Monate
Logistik anfragen und buchen (Un- | vorher
terkunft, Verpflegung, Transport, Pro-
grammbausteine, Genehmigungen,
Versicherung)

Betreuer anfragen (ggf. Sonderurlaub) ca. 12 Monate
vorher

Preis kalkulieren (Zuschusse bertick- | ca. 11 Monate
sichtigen, ggf. Sponsoren suchen) vorher

Ausschreibung  verfassen  (Beschrei- | ca. 10 Monate
bung/Einladung, Anmeldebogen, An- | vorher
meldeverfahren)

MaRnahme fiir Zuschisse voranmelden | ca. 10 Monate
vorher

Anmeldungen entgegennehmen (An- | ab 8 Monate
meldebestitigungen ausstellen, Zah- | vorher
lungseingang tiberwachen)

Betreuerschulung (Erste Hilfe, Verhal- | 4 Monate
tensregeln, Programmgestaltung, An- | vorher
sprachen, rechtliche Grundlagen)

Ausfliige und Programmablauf planen | 2 Monate
vorher

Teilnehmerinformation (Programmplan, | 4 Wochen
Zeiten, Kontaktmoglichkeiten, Packlis- | vorher
te)

Teilnehmerbogen versenden und Riick- | 4 Wochen
lauf kontrollieren vorher
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ggf. Elternabend oder Vortreffen durch-
fithren

2 Wochen
vorher

Unterlagen vorbereiten (Teilnehmerb-
gen, Zuschusslisten, Notfallpldne, Auf-
gabenverteilung)

2 Wochen
vorher

Materialien  besorgen  (Lebensmittel,
Spiel- und Bastelmaterial, Kleidung fiir
Teilnehmer, Erste-Hilfe- Ausriistung)

1-2 Wochen
vorher

BegriiBung der Teilnehmer (Fragen der
Eltern beantworten, Versichertenkarten
entgegennehmen, Taschengeld)

1. Tag

Freizeitdurchfiihrung  (Zuschusslisten
ausfiillen lassen, Bilder machen, Team-
besprechungen)

Verabschiedung  Teilnehmer  (Feed-
backrunde, Riickgabe der Dokumente,
Mitteilungen an die Eltern, Fragen der
Eltern beantworten, Fundsachen vertei-
len)

letzter Tag

Finanzielle Abwicklung (Zuschisse ein-
reichen, Eingang Zuschisse Bildungs-
und Teilhabepaket bzw. Kreisverwal-
tungen  kontrollieren, ~ Rechnungen
bezahlen, Belege aufbewahren)

2-4 Wochen
nachher

Nachbereitung (Presseartikel verfassen,
Bilder verteilen, Feedback auswerten,
Bescheinigungen fiir Betreuer ausstel-
len, Dankeschon an das Team)

2-6 Wochen
nachher




m 10. FINANZIERUNGSPLAN FERIENFREIZEITEN

Ausgaben Preis Anzahl Summe

Verpflegung (Mahlzeiten, TN * Tage
Getranke, Snacks)

Transport (Bus, Flug, Fihre,
Mietauto, Einkaufsfahrten)

Personal (Betreuer, externe
Krifte z.B. Kéche)

Unterkunft (Ubernachtungsge- pro TN/pauschal
biihren)

Nebenkosten (Strom, Gas, nach Verbrauch/
Wasser, Verwaltungsgebiihr) pauschal

Reinigung (Endreinigung, Reini-
gungsmittel)

Genehmigungen (Nutzungs-
gebtihr)

Telefon

Porto

Versicherung (Reiseversiche-
rung, Materialversicherung,
Insolvenzversicherung)

Werbung (Flyer, Plakate, Pro-
grammheft)

Bekleidung (T-Shirts, Sportsa-
chen fir Teilnehmer)

Ausfliige (Eintrittsgebtihren, Fixbetrag oder
Transportkosten, Ausleihge- nach Angebot
biihren)

Material (fiir Programm, Orga-
nisation, Kiiche)

1.Hilfe Ausriistung (Koffer,
Kiihlkompressen)

Summe Ausgaben:
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Einnahmen Satz Anzahl Summe
Zuschiisse Land/Bund TN * Tage
Zuschiisse Kreise TN * Tage

Zuschiisse Gemeinde

Sponsoring

Spenden auch Sachspen-
den

Provision

Vereinszuschuss

Teilnehmergebiihr

Summe Einnahmen:

Saldo:



m 11. VERBINDLICHE ANMELDUNG ZUR FERIENAKTION

Ich/wir melde/n unser Kind verbindlich fiir die Ferienaktion an:

Vorname: Name:
StralSe/Nr.: PLZ/ Ort:
Telefon (d): Telefon (p):
Fax: Mobil:

E-Mail: Geburtsdatum:
Bemerkungen:

Wir sind damit einverstanden, dass Fotos und Videos, die nicht die Personlichkeits-
rechte des Teilnehmers verletzen, veroffentlicht werden diirfen. Die Fotos und Videos
werden ausschlieflich auf der Homepage/Facebookseite des Vereins oder bei der
Berichterstattung in der Presse verwendet.

AL NEIN] ]

Die Hinweise und Teilnahmebedingungen sind bekannt und werden anerkannt. Das SEPA-Last-
schriftmandat liegt vollstindig ausgefiillt und unterschrieben bei.

Datenschutz: Die hier gemachten Angaben werden vertraulich behandelt und nur zum Zwecke der
Ferienaktion verwendet.

Durch unsere Unterschriften bestitigen wir die Richtigkeit, Vollstindigkeit und Kenntnisnahme der
0.g. Angaben.

Ort, Datum

Unterschriften der Erziehungsberechtigten

Erteilung eines SEPA-Lastschriftmandats

Ich erméchtige den Verein Zahlungen in Héhe von € fiir o.g. Veranstal-
tungen von meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich
mein Kreditinstitut an, die vom Verein auf mein Konto gezogenen Lastschriften
einzuldsen.

Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstat-
tung des belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten
Bedingungen.

IBAN :
BIC :

Name des Kontoinhabers Datum, Unterschrift
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m 12. TEILNEHMERBOGEN

Vorname:

Name:

Krankenkasse:

Haftpflichtversicherung:

Impfschutz/Gesundheit:

Zeckenschutzimpfung AL ] NEIN [ ] Datum:
Tetanusimpfung JAL] NEIN[ ] Datum:
Allergische oder andere ungewéhnliche Reaktionen auf...
Insektenstiche JAL]  NEN[]

welche?

Sonne/ Hitze JAL]  NEN[]

welche?

Nahrungsmittel JAL]  NEN[]

welche?

Medikamente, Cremes, Schminke JA || NEIN [ ]

welche?

Sonstiges:

Einzunehmende Medikamente:

Medikament Wofiir/Wogegen: Wann/Wie oft:




Die Medikamenteneinnahme wird durch Betreuer beaufsichtigt? JA[ |NEIN[ ]
Uberstandene Krankheiten: (z.B.: Masern, Scharlach, Diphterie)

Sonstige Angaben:

Kreislaufbeschwerden — JA[ ] NEIN [_]
Reiseempfindlichkeiten JA[ ] NEIN [ ]
Bettnasser JA[] NEIN[ ]
Schlafstérungen JA[] NEIN[ ]
Kann frei schwimmen — JA[ ] NEIN[]
Verpflegung

Vegetarier [] Veganer [] kein Schweinefleisch [ ]

Sonstiges:

T-Shirt GroRe:

Einschrankungen der Aufsichtspflicht/Erlaubnisse:
Erlaubnis zum Klettern []
Erlaubnis zum Radfahren [
Erlaubnis zum Wassersport L]
Erlaubnis zum Schwimmen [_]

Wir sind damit einverstanden, dass sich unser Kind bei Unternehmungen
auferhalb der Ferienanlage

In einer Gruppe ab 3 Personen frei bewegen darf []
Nur in Begleitung eines Betreuers bewegt
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In Notfdllen wahrend der Ferienaktion sind nachfolgende Personen erreichbar
und zu benachrichtigen:

Name: (ggf. Verwandtschaftsverhaltnis) Telefonnummer:

Nur komplett ausgefiillte Bogen gewahrleisten, dass das Betreuungsteam im
Notfall direkt helfen kann! Bei nicht ordnungs- bzw. wahrheitsgemaBen An-
gaben tbernimmt der Verein und seine Betreuer keinerlei Haftung und behlt
sich das Recht vor, ggf. Regressanspriiche zu stellen.

Unterschrift (Erziehungsberechtigte)



B ALLES WAS RECHT IST!

Antworten auf die hdufigsten rechtlichen Fragestellungen in der Jugendarbeit

In Zusammenarbeit mit
Robert Schneider
Rechtsanwalt und Fachanwalt fiir Arbeitsrecht

Anwaélte Walterfang — Gauls — Ickenroth Partner
Bahnhofstralse 43, 56410 Montabaur
schneider@anwalt-montabaur.de

= INHALTSVERZEICHNIS
1. Aufsichtspflicht

1.

_ a —a

U

1. Was ist die Aufsichtspflicht?

2. Wann beginnt die Aufsichtspflicht und wann endet sie?
3.
4

Welche Besonderheiten sind bei Ferienfahrten zu beachten?

Koénnen Teilnehmer von einer Aktion vorzeitig nach Hause
geschickt werden?

. Was ist bei Unfillen oder Krankheiten zu tun?

6. Kénnen Minderjéhrige als Betreuer oder Trainer eingesetzt werden?

7. Wie ist die Aufsichtspflicht bei &ffentlichen Veranstaltungen gere-

gelt?

. Sind Betreuer von der Aufsichtspflicht befreit, wenn Eltern anwe-

send sind?

. Kann die Aufsichtspflicht auf Dritte, z. B. Gruppenmitglieder tiber-

tragen werden?

1.10. Wie muss sich ein Betreuer verhalten, wenn Kinder nicht abgeholt

werden?

2. Jugendschutzgesetz
2.1. Was ist Jugendschutz?

2.2. Was ist bei der Durchfiihrung einer 6ffentlichen Vereinsfete zu be-

achten?

2.3. Wie lange diirfen Jugendliche in der Disco bleiben?
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2.4. Wie ist ein Kasten Bier fiir die Feier einer Jugendmannschaft zu
bewerten?

2.5. Diirfen Jugendliche auf der Vereinsfahrt rauchen?
3. Bundeskinderschutzgesetz
3.1. Was ist ein erweitertes Fiihrungszeugnis?
3.2. Wer muss ein erweitertes Flihrungszeugnis vorlegen?

3.3. Was ist zu tun, wenn ein Betreuer sich weigert ein erweitertes Fiih-
rungszeugnis vorzulegen oder Eintrdge enthalten sind?

3.4. Was ist bei einem Verdachtsfall von sexualisierter Gewalt zu tun?

3.5. An wen kann ich mich in einem Verdachtsfall wenden?

3.6. Wie sollte sich ein Betreuer verhalten?

3.7. Darf ein Betreuer eine Beziehung zu einem Teilnehmer eingehen?

3.8. Kénnen Médchen und Jungen gemeinsam untergebracht werden?
4. Versicherungsschutz

4.1. Bin ich als Betreuer/Trainer versichert?

4.2. Sind die Teilnehmer an Ferienaktionen versichert?

4.3. Was deckt die Versicherung insgesamt ab?

4.4. Wie bin ich als Betreuer/Ubungsleiter versichert?

4.5. Wann braucht man als Verein eine Insolvenzversicherung fiir Reisen?
5. Sonstige Fragestellungen

5.1. Wie und wodurch ergibt sich eine Verantwortlichkeit fiir eine

Jugendgruppe im Verein?

5.2. Wie viele Kinder kdnnen von einem Betreuer/Trainer betreut werden?

5.3. Welche Absprachen mit Eltern sind sinnvoll?

5.4. Was ist zu beachten, wenn man die Trainings-/Freizeitstatte verlasst?

5.5. Wie ist es zu beurteilen, wenn nach dem Sport mit den Jugendli-
chen spontan noch eine Eisdiele besucht wird?

5.6. Welche Qualifikationen missen Betreuer fiir einen Schwimmbad-
besuch mit einer Gruppe vorweisen kénnen?

5.7. Ist Baden in natirlichen Gewassern erlaubt?

5.8. Diirfen Betreuer Medikamente verabreichen?



B VORWORT

Rechtsfragen in der Jugendarbeit, insbesondere zur Aufsichtspflicht, gehéren
zum ,taglichen Brot” von Jugendgruppenleitern, Trainern, Betreuern aber auch
Organisatoren von Jugendfreizeiten oder Vereinsvorstanden. In diesem Kapitel
mochten wir die haufigsten Fragen aufgreifen und beantworten.

Losgel6st von den einzelnen Fragestellungen kann ein wesentlicher Grundsatz
benannt werden:

Gesunder Menschenverstand

ist bei Arbeit mit Kindern und Jugendlichen der beste Ratgeber. Besonnenes
und reflektiertes Handeln der Verantwortlichen ist meist bereits ausreichend,
um Unfélle zu verhindern. Gleichzeitig kann hiermit auch Haftungsanspriichen
Dritter vorgebeugt werden.
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m 1. AUFSICHTSPFLICHT

1.1. Was ist die Aufsichtspflicht?

Der genaue Inhalt und Umfang der Aufsichtspflicht ist gesetzlich nicht eindeutig
festgeschrieben. Eine zu 100 Prozent ,wasserdichte” Regel, wann die Aufsichts-
pflicht erfiillt ist, gibt es daher nicht. Letztlich kommt es immer auf die Situation
im Einzelfall an.

Minderjahrige verfliigen aufgrund ihres Alters noch nicht tiber die geistige oder
korperliche Reife, um Gefahren erkennen oder einschitzen zu kénnen. Um
die Minderjdhrigen zu schiitzen, haben Eltern oder andere Personen Aufsichts-
pflicht tiber Minderjahrige. Diese kann man wie folgt umschreiben:

Das Ziel der Aufsichtspflicht ist, dass die aufsichtspflichtige Person dafiir sorgt,
dass die anvertrauten Minderjahrigen selbst nicht zu Schaden kommen und
auch niemand anderem Schaden zufiigen.

1.2. Wann beginnt die Aufsichtspflicht und wann endet sie?

Die Aufsichtspflicht der Eltern ergibt sich grundsatzlich aus den Vorschriften
des Biirgerlichen Gesetzbuches (BGB). Die Eltern kdnnen diese Aufsichtspflicht
jedoch auf Dritte tibertragen, wenn diese damit einverstanden sind. Neben ei-
ner entsprechenden Absprache muss zur Ubertragung der Aufsichtspflicht ein
ordnungsgeméiBer ,Ubergabeakt” stattfinden. Die Aufsichtspflicht beginnt also
nicht mit einer bestimmten Uhrzeit (bspw. Veranstaltungsbeginn), sondern im-
mer dann, wenn der Gruppenleiter das Kind in Empfang genommen hat. Hierbei
ist es gleichgiiltig, ob das Kind gebracht wird, oder ob das Kind alleine kommt.
Bei Letzterem beginnt die Aufsichtspflicht, wenn der Gruppenleiter das Kind in
seinem ,Herrschaftsbereich” in Empfang nimmt.

Auch fiir die Beendigung bedarf es einer Ubergabe. Soweit Kinder alleine nach
Hause gehen diirfen, endet die Aufsichtspflicht, wenn die Kinder nach der Ver-
anstaltung den Veranstaltungsort verlassen. In diesem Fall sollte der Gruppenlei-
ter eine schriftliche Erkldrung der Eltern haben, dass das Kind tatsdchlich alleine
nach Hause gehen bzw. von anderen Personen auller den Eltern abgeholt wer-
den darf. Hier sollte durch die Eltern eine Liste erstellt werden, wer die Kinder
abholen darf.

Gruppenleiter sind immer verpflichtet, nach der Veranstaltung zu warten, bis
das letzte Kind abgeholt ist. Ein eigener Termin des Gruppenleiters entbindet
diesen nicht von dieser Pflicht. Insofern diirfen regelmaRig zu spét abholende
Eltern auf diesen Missstand hingewiesen werden.



1.3. Welche Besonderheiten sind bei Ferienfahrten zu beachten?

Wenn mehrtitige Fahrten mit Ubernachtung stattfinden, besteht die Aufsichts-
pflicht fiir die Gruppenleiter grundsétzlich rund um die Uhr. Beginnend mit der
Ubergabe der Kinder am Abfahrtstreffpunkt bis zur Riick-Ubergabe am Ende
der Ferienfahrt.

Gruppenleiter sollten vorab mit den Eltern absprechen, was die Kinder wahrend
der Ferienfahrt diirfen und was nicht. Insbesondere, wenn Schwimmbadbesu-
che oder Baden im Meer geplant sind, sollte sich der Gruppenleiter entspre-
chende schriftliche Bestdtigungen der Eltern (Kind kann schwimmen: ja/nein)
und Einverstandniserklarungen (Kind darf unter Aufsicht in Nichtschwimmerbe-
cken/Schwimmerbecken etc.) einholen.

Gleiches gilt fiir jede Art von Ausfliigen auferhalb des Ferienlagers und fiir die
Erlaubnis, dass Kinder das Ferienlager alleine und ohne Aufsicht fiir bestimmte
Zeit verlassen diirfen.

Nachts muss zumindest bis zum vollstindigen Eintreten der Nachtruhe durch
regelmdRige Rundginge gewahrleistet sein, dass die Kinder beaufsichtigt wer-
den. Daher mit gesundem Menschenverstand an die Planung der Tour heran-
gehen und sich vorab Gedanken machen, welche Besonderheiten die Fahrt hat
und wofiir die ausdriickliche Einverstandniserklarung der Eltern notwendig sein
konnte.

Beispiele fiir mogliche Absprachen sind im Muster-Teilnehmer-Bogen auf
S. 13ff. zu finden.

1.4. Konnen Teilnehmer von einer Aktion vorzeitig nach Hause geschickt wer-
den?

Grundsitzlich: Ja!

Das ,Nach Hause schicken” eines Kindes von einer Ferienfahrt stellt sicherlich
das ,letzte Mittel” gegeniiber einem Teilnehmer dar, der sich nicht an Regeln
halten will oder sich und andere in Gefahr bringt. Ein solcher Schritt sollte daher
gut Uberlegt sein. Fur den Fall, dass die Gruppenleiter jedoch zu dem Ergebnis
kommen, dass eine andere MaBnahme nicht mehr moglich ist, sollte dies auch
umgesetzt werden, um die Ferienfahrt nicht insgesamt zu gefahrden. Insofern
ist es ratsam, vor der Fahrt mit den Eltern zu vereinbaren, dass ein Kind nach
Hause geschickt werden kann, wenn es sich nicht an Regeln halt. Es ist jedoch
zu beachten, dass die Betreuer der Ferienfahrt mit Ubergabe der Kinder auch die
Aufsichtspflicht ibernommen haben. Diese Aufsichtspflicht fahrt jedoch nicht
mit dem nach Hause geschickten Kind im Gepéck zuriick zu den Eltern, son-
dern verbleibt grundsatzlich erstmal bei den Betreuern.
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Der Betreuer wird seine Aufsichtspflicht erst ,wieder los”, wenn er mit den EI-

tern des Kindes einen entsprechenden Modus abgestimmt, wie die Ubergabe

des Kindes an die Eltern erfolgen kann und damit letztlich auch die Aufsichts-
pflicht wieder an die Eltern Gbergeht.

Ideal ist es, wenn die Eltern das Kind an der Ferienfreizeit abholen. Sollte dies
organisatorisch nicht moglich sein, waren andere Varianten zu besprechen:
Kind wird von Betreuer nach Hause gebracht, Kind fihrt mit dem Zug nach
Hause, Kind fahrt mit Bus nach Hause etc.

Egal, welche Vereinbarung getroffen wird, der Betreuer sollte darauf achten,
dass er einen schriftlichen Nachweis tiber den vereinbarten Modus hat oder
zumindest ein Telefonat fiihren, das auch von einer weiteren Person mitgehort
wird.

Allgemein gilt: Ein Kind darf nicht ohne Begleitung eines Betreuers nach Hause
geschickt werden, es sei denn, mit den Eltern wurde schriftlich eine unbeg|eitete
Heimfahrt vereinbart.

1.5. Was ist bei Unfallen oder Krankheiten zu tun?
Weniger ist oftmals mehr!

Bei Verletzungen oder Krankheiten gilt grundsatzlich: Trainer und Betreuers
sind keine ausgebildeten Mediziner (Ausnahme: Arzt ist Ubungs]eiter) und da-
her auch nicht in der Lage, eine fachgerechte Krankheits- oder Wundbehand-
lung durchzufiihren. Ein Erste-Hilfe-Kurs dndert hieran nichts. Diagnosen stellen
und Therapien einleiten ist Arztsache! Bei Krankheiten oder Verletzungen jeder
Art ist daher immer ein Arzt hinzuzuziehen. Bei kleineren Verletzungen ist es
vollig ausreichend, Wunden mit einem sterilen Tuch abzudecken und die Eltern
zu informieren, soweit unmittelbar nach dem Unfall erkennbar ist, dass eine so-
fortige weitere Behandlung nicht erforderlich ist. Eine Pause fiir das Kind sollte
selbstverstandlich sein.

Nur wenn die Eltern nicht erreichbar sind und fiir den Betreuer absehbar ist,
dass eine sofortige Behandlung des Verletzten notwendig ist, ist sofort ein Not-
arzt zu rufen.

Bei einer lebensbedrohlichen Situation ist nattrlich immer der Notarzt zu rufen.
Parallel sollten die Eltern sofort verstdndigt werden!

1.6. Konnen Minderjahrige als Betreuer oder Trainer eingesetzt werden?

Gruppenleiter kann auch ein Minderjahriger sein. Es bedarf hierzu der Zustim-
mung der Eltern des Jugendlichen. Liegt diese nicht vor, oder erfolgt diese auch
nicht nachtriglich, hat keine Ubertragung der Aufsichtspflicht auf den Grup-
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penleiter stattgefunden. Damit kommt es zwar zur faktischen Ubernahme von
Aufsicht tiber den Gruppenteilnehmer aber mit deutlich geringeren Anforderun-
gen. Die personliche und fachliche Eignung des Gruppenleiters muss gepriift
und eine Einarbeitung durchgefiihrt werden. Vereine sollten daher vorab — und
aus Beweisgriinden schriftlich — das Einverstandnis der Eltern des minderjahri-
gen Betreuers einholen. Der Zustimmung der Eltern der zu betreuenden Kinder
bedarf es hingegen nicht. Im Ubrigen sollte der Minderjahrige auch zur Uber-
nahme der Aufgaben als Betreuer bereit sein. Es sollte daher ein ausdriickliches
Gesprach gefiihrt werden, in welchem der minderjahrige Betreuer auf seine
Rechte und Pflichten hingewiesen wird und dann frei entscheiden kann, ob er
die Aufgabe Gibernehmen will.

1.7. Wie ist die Aufsichtspflicht bei 6ffentlichen Veranstaltungen geregelt?

Die Aufsichtspflicht bei 6ffentlichen Veranstaltungen unterscheidet sich wesent-
lich zu der Aufsichtspflicht bei Training oder Ferienfreizeit. Dies deshalb, weil
bei Training oder Ferienfreizeiten eine abgrenzbare und namentlich/personlich
bekannte Gruppe von Kindern zu beaufsichtigen ist, wihrend bei 6ffentlichen
Veranstaltungen eine Vielzahl von Menschen kommt, die zuvor nicht angekiin-
digt oder bekannt waren.

Insofern gilt fiir derartige Veranstaltungen: Der Veranstalter hat die Organisa-
tions- und Durchfiihrungsverantwortung. Er muss beachten, dass alle Sicher-
heitsvorkehrungen/Sicherheitsvorschriften beachtet sind und generell fiir die
Sicherheit von Teilnehmern und Zuschauern gesorgt ist. Die Aufsichtspflicht
bei Kindern, die 6ffentliche Veranstaltungen besuchen, bleibt grundsatzlich bei
den Eltern. Somit gilt allgemein bei offenen Jugendtreffs oder &ffentlichen Spiel-
festen, dass eine Aufsichtspflicht im engeren Sinne nicht besteht. Dies deshalb,
weil eine Ubergabe der Kinder an den Veranstalter nicht stattfindet. Die Eltern
erlauben den Kindern, zu den Veranstaltungen zu gehen und sind daher auch
bei eigener Abwesenheit aufsichtspflichtig.

Aber: Den Veranstalter trifft die Verkehrssicherungspflicht.

1.8. Sind Betreuer von der Aufsichtspflicht befreit, wenn Eltern anwesend sind?

Die Situation beziiglich der Aufsichtspflicht der Gruppenleiter bei Anwesenheit
der Eltern ist oft unklar. Entscheidend ist hier der ,Einzelfall”, da meist kein
klarer ,Ubergabeakt” an den Betreuer stattgefunden hat. Eine allgemein giiltige
Antwort ldsst sich daher nur schwer finden.

Tipp fiir die Praxis: Die Eltern sollten auf die Aufsichtspflicht konkret angespro-
chen und insbesondere darauf hingewiesen werden, dass sie grundsatzlich
noch Aufsichtspflicht beziiglich ihrer Kinder haben, jedoch die Organisations-
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und Durchfiihrungsverantwortung bei dem Betreuer liegt. Es sollte daher klar-
gestellt werden, dass Eltern nicht ungefragt in die Abldufe der Veranstaltungen
eingreifen.

Trainer und Betreuer miissen also dafiir sorgen, dass die Verkehrssicherungs-
pflichten beachtet sind. Sollten die Kinder in Anwesenheit der Eltern versuchen,
das Gelande unerlaubt zu verlassen, wiirde dies nicht mehr ausschlieBlich der
Durchfiihrungsverantwortung der Betreuer unterfallen, sondern auch der noch
vorhandenen Aufsichtspflicht der Eltern. Insofern sollte mit den Eltern vorher
abgesprochen werden, dass die Aufsichtspflicht der Trainer und Betreuer in
raumlicher Hinsicht z.B. am Spielfeldrand endet und automatisch auf die Eltern
tibergeht, sobald die Kinder das Spielfeld verlassen.

1.9. Kann die Aufsichtspflicht auf Dritte, z. B. Gruppenmitglieder iibertragen
werden?

Gruppenmitglieder sollten grundsatzlich nicht durch den Gruppenleiter in die
Aufsichtspflicht eingebunden werden. Es liegt zundchst auf der Hand, dass
Gruppenmitglieder gegentiber anderen Gruppenmitgliedern nicht den Respekt
geniefen, den der Trainer oder Betreuer hat. Daher ist die Ubertragung von
Aufsichtspflicht auf Gruppenmitglieder schwierig. In Ausnahmesituationen
kann die Ubertragung von Aufsichtspflicht auf Gruppenmitglieder jedoch eine
Maoglichkeit sein. Voraussetzung sollte in jedem Fall sein, dass akuter Bedarf fiir
einen weiteren Betreuer besteht und der handelnde Leiter sich sicher sein kann,
dass das von ihm auserwéhlte Gruppenmitglied auch der Aufgabe gewachsen
ist. Genauso wichtig ist es, das Gruppenmitglied zu befragen, ob es zur Uber-
nahme dieser Aufgabe und damit der Aufsichtspflicht bereit ist.

1.10. Wie muss sich ein Betreuer verhalten, wenn Kinder nicht abgeholt wer-
den?

Zur Beantwortung der Frage sei nochmals auf das Entstehen der Aufsichtspflicht
hingewiesen.

Die Eltern haben die Aufsichtspflicht tiber ihre Kinder. Die Aufsichtspflicht kann
seitens der Eltern jedoch auf Dritte tibertragen werden. Daher kann ein Betreuer
tberhaupt Aufsichtspflicht tiber fremde Kinder erhalten. Mit den Eltern schliefSt
der Betreuer insofern eine entsprechende Vereinbarung, dass bei Ubergabe der
Kinder die Aufsichtspflicht auf ihn tibergeht.

Der Betreuer muss natiirlich dafiir sorgen, dass er die Aufsichtspflicht ,wieder
los” bekommt und diese an die Eltern zurlickgibt. Dies kann nur durch ,Uber-
gabe” erfolgen.

Es ist keine Option, ein Kind alleine vor der geschlossenen Halle stehen zu
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lassen und nach Hause zu fahren. So endet die Aufsichtspflicht nicht! Der
Trainer muss daher jemanden finden, der ihm die Aufsichtspflicht abnimmt —
idealerweise die Eltern. Diese gilt es insofern zu informieren. Sind die Eltern
nicht erreichbar, besteht u. U. die Moglichkeit, Gber Verwandte, Bekannte oder
Freunde der Eltern Kontakt zu diesen herzustellen. Scheitern alle Versuche, die
Eltern zu erreichen, kann natiirlich nicht ausgeschlossen werden, dass den EI-
tern selbst etwas zugestoRen ist. Ein Anruf bei der Polizei kann hier ggf. Klarheit
bringen. Das nach Hause fahren des Kindes kann eine Option darstellen, wenn
der Trainer abgeklart hat, dass der Verein, fiir den er tétig ist, eine entsprechende
Zusatzversicherung fiir die Pkw-Fahrten von und zur Veranstaltung abgeschlos-
sen hat.

Zusammenfassung: Wenn Eltern ihre Kinder nicht abholen, muss der Betreuer
warten, bis die Aufsichtspflicht durch Ubergabe an die Eltern oder entsprechend
berechtigte Personen endet. In keinem Fall darf er nach Hause fahren und ein
oder mehrere Kinder zuriicklassen.

Ist die Ubergabe an die Eltern nicht méglich, auch nachdem mehrfach versucht
wurde, die Eltern telefonisch oder auf anderen Wegen zu erreichen, besteht
auch die Moglichkeit, die Polizei oder das Jugendamt zu informieren.

m 2. JUGENDSCHUTZGESETZ

2.1. Was ist Jugendschutz?

Das Jugendschutzgesetz stellt Mindestanforderungen, die in jedem Fall einzu-
halten sind. Es steht jedem Gruppenleiter (oder Organisator, Veranstalter) frei,
insbesondere bei Ferienfreizeiten diese Regelungen noch zu verschdrfen (z. B.
ein generelles Alkoholverbot fiir die Dauer der Freizeit auszugeben).
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Kinder | Jugendiiche

unter unter unter
14

Aufenthalt in Gaststétten

84 in oder

(und vergleichbare Vergniigungsbetriebe)

it bei & i (Disco)

§5 bei 6
von anerkannten Tréigern der Jugendhilfe
(oder zur i atiy

it in & /
§6 an Spielen mit Gewinnmaglichkeit
(Ausnahme: Volksfeste, Jahrmarkte 0.3.)

Anwesenheit bei jugendgefahrdenden
Veranstaltungen und in Betrieben

(Die zustindige Behorde kann Alters- und Zeitbegrenzungen sowie andere
Auflagen erfordern)

§7

§8 Aufenthalt an jugendgefihrdenden Orten

(Die zustandige Behorde kann MaRnahmen zur Gefahrenabwehr treffen)
[Abgabe/ Verzehr von Itigen

§9 und Lebensmitteln

[Abgabe/ Verzehr anderer alkoholischer Getrdnke

(Wein,Bier, 0.4.)

§10 Abgabe und Konsum von Tabakwaren

Abgabe und Konsum nikotinfreier E-Zigaretten und E-Shishas
[Kinobesuche

Nur bei Freigabe des Films + Vorspanns: "ohne Altersbeschréinkung/ ab
6/12/16 Jahren"

§11 (Kinder unter 6 Jahre ausschlieRlich in Begleitung einer
erziehungsbeauftragten Person;

Ausnahme: "Filme ab 12": Anwesenheit ab 6 Jahren in Begleitung einer
personenberechtigten Person gestattet)

Abgabe von Filmen oder Spielen

$12 nur entsprechend der Frei ichen: "ohne ab
6/12/16 Jahren"

Spielen an i Bl

§13 ohne it; nur nach den Frei ichen "ohne
Altersbeschrankung/ ab 6/12/16 Jahren”

2.2. Was ist bei der Durchfiihrung einer 6ffentlichen Vereinsfete zu beachten?

Bei der Durchfiihrung einer offentlichen Vereinsfete ist zundchst zu beachten,
dass alle notwendigen Genehmigungen vorliegen — hierzu zdhlen ggf. auch
Gaststattenerlaubnis, etc.

Insofern ist dem Veranstalter anzuraten, sich mit der ortlichen Verwaltung in
Verbindung zu setzen und dort die Vorgaben abzufragen.

Bei einer offentlichen Fete, zu der auch Nicht-Vereinsmitglieder Zugang haben,
muss das Gesetz zum Schutze der Jugend in der Offentlichkeit berticksichtigt
werden. Die gesetzliche Vorgaben bezlglich Alkoholkonsum, Rauchen und
Ausgangszeiten fiir Jugendliche sind zwingend einzuhalten.
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Im Hinblick auf die Aufsichtspflicht gilt, dass bei &ffentlichen Veranstaltungen
nattirlich keine Aufsichtspflicht im Sinne einer Gruppenstunde stattfindet. Ver-
gleichbar ist die 6ffentliche Vereinsfete insofern mit offenen Jugendtreffs. Kin-
der/Jugendliche kommen und gehen eventuell auch bereits vor Ende der Fete
wieder. Der Veranstalter hat weder einen Uberblick tiber die einzelnen Perso-
nen, noch tber die Anzahl der Teilnehmer.

Auch wenn insofern keine Aufsichtspflicht im engeren Sinne stattfindet, so hat
der Veranstalter selbstverstindlich die Aufsicht und Durchfihrungsverantwor-
tung beziiglich der fiir die Vereinsfete vorgegebenen Regelungen.

Achtung: Wenn Betreuer mit ihrer Gruppe eine &ffentliche Vereinsfete gemein-
sam besuchen, so besteht sehr wohl Aufsichtspflicht!

2.3. Wie lange diirfen Jugendliche in der Disco bleiben?

Bei offentlichen Tanzveranstaltungen, wie z.B. in einer Diskothek, diirfen Ju-
gendliche ab 16 Jahren ohne Begleitung einer erziehungsbeauftragten Person
bis 24 Uhr bleiben. Zu priifen ist, ob bei Vereinsfeierlichkeiten eine Ausnahme-
genehmigung gemal § 4 JuSchG beantragt wird.

Bei vereinsinternen Veranstaltungen kann in Absprache mit den Eltern von den
zeitlichen Vorgaben des Jugendschutzgesetzes abgewichen werden und die
Veranstaltung insofern auch tber 24 Uhr hinausgehen.

Sowohl bei internen Vereinsfeierlichkeiten als auch bei 6ffentlichen Tanzveran-
staltungen besteht gleichsam Aufsichtspflicht fiir die jeweiligen Betreuer.

2.4. Wie ist ein Kasten Bier fiir die Feier einer Jugendmannschaft zu bewerten?

Grundsatzlich richtet sich der Verzehr und die Abgabe alkoholischer Getranke
nach § 9 JuSchG. Daraus ergibt sich, dass der Ausschank von Bier und Wein
gemal JuSchG erst ab 16 Jahren (ohne Begleitung einer personensorgeberech-
tigten Person) erlaubt ist. Dem Verein oder Mannschaftsleitung steht es selbst-
verstandlich frei, diese Regelungen im Jugendschutzgesetz ,zu verschérfen”
und ggf. den Ausschank jedweder alkoholischer Getranke unter 18 Jahren (oder
unter 17 Jahren) zu versagen.

2.5. Diirfen Jugendliche auf der Vereinsfahrt rauchen?

Gemal § 10 Abs. 1 JuSchG diirfen in Gaststitten, Verkaufsstellen oder sonst in
der Offentlichkeit Tabakwaren an Kinder und Jugendliche weder abgegeben
werden, noch darf ihnen das Rauchen gestattet werden. Die Regelung ist ein-
deutig und soll auch im Rahmen einer Vereinsfahrt nicht ,aufgeweicht” werden.
Sollten Diskussionen an dieser Stelle von den Kindern und Jugendlichen gefiihrt
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werden, kann sich der Verein ohne weiteres auf die Regelungen im Jugend-
schutzgesetz zurlickziehen.

m 3. BUNDESKINDERSCHUTZGESETZ

3.1. Was ist ein erweitertes Fiihrungszeugnis?

Das erweiterte Fiihrungszeugnis ist ein Auszug aus dem Strafregister und kann
von Personen ab dem 14. Lebensjahr beantragt werden, die in kinder- und ju-
gendnahen Tatigkeiten arbeiten oder dies kiinftig wollen. Im erweiterten Fiih-
rungszeugnis werden auch Straftaten im minderschweren Fall nach §72a SGB
VIII (z.B. Sexualstraftaten) aufgefiihrt. Ehrenamtliche konnen das erweiterte Fiih-
rungszeugnis gebUhrenfrei ausgestellt bekommen.

3.2. Wer muss ein erweitertes Fiihrungszeugnis vorlegen?

In Rheinland-Pfalz wurde eine Rahmenvereinbarung erarbeitet, die fiir die Vor-
lage eines erweiterten Fiihrungszeugnisses ein Prifschema definiert. Hieran
kann sich der Verein orientieren, fir welche Tatigkeiten eine Vorlage verlangt
werden sollte. Fiir den Einsatz bei JugendmaRnahmen mit Ubernachtung, mit
Einzelbetreuung oder Einzeltraining wird eine Vorlagepflicht empfohlen.

Ab einer Gesamtzahl von 10 Punkten muss fiir die

Priifschema nach § 72a SGB VIII Tatigkeit das erweiterte Fiihrungszeugnis eingesehen
werden

Punktwert i
Titigkeit 0 Punkte 1 Punkt 2 Punkte
ermdglicht Aufbau eines Nein Vielleicht Gut mdglich
Vertrauensverhaltnisses
beinhaltet eine Hierarchie, ein Nein Nicht Ja
Machtverhéltnis (z.B. alleinige Befugnis zur (vergleichbar | auszuschlieRen (vergleichbar
Mannschaftsaufstellung, Breitensport- | (ggf. Wettkampf- Leistungssport
Wettkampfnominierung, Férderfestlegung) gruppe) sport) -férderung)
beriihrt die personliche Sphére des Nie Nicht Immer
Kindes/Jugendlichen auszuschlieBen

(sensible Themen / Kérperkontakte 0.8.)
(z.B. Hilfestellungen, Partneriibungen wie
Hebungen)

wird gemeinsam mit anderen Ja Nicht immer Nein
wahrgenommen (z.B. 2. UL/Trainer,
Betreuer, Helfer, Elternteil oder auch 2.
Gruppe in der gleichen Sportstatte)




findet in der Offentlichkeit statt (Sportstatte Ja Nicht immer Nein
frei zugénglich, also nicht abgeschlossen,
einsehbar)
findet mit Gruppen statt (Gruppe in der Ja Hin und wieder Nein
Regel ab 4 Personen) auch mit
Einzelnen
hat folgende Zielgruppe tiber 15 J. 12-15J. unter 12 J.
findet mit regelméRig wechselnden Ja Teils, teils Nein
Kindern/Jugendlichen statt (Mehrheit der
Trainingsteilnehmer entscheiden)
hat folgende Haufigkeit Ein bis Mehrfach (z.B. RegelmaRig
zweimal auch mehr als drei | (Kurse oder
Tage hinter- feste
einander) Trainings-
gruppen)
hat folgenden zeitlichen Umfang (normales Stundenweise | Mehrere Stunden | Uber Tag und
Training = stundenweise) tagstber (z.B. Nacht
Ferienbetreuung)
! Der Punktwert 0 Punkte bedeutet nicht, dass keine Gefahrdung angenommen wird, sondern dass sie

relativ gesehen zu den rechts davon stehenden Werten geringer eingeschétzt wird.

3.3. Was ist zu tun, wenn ein Betreuer sich weigert ein erweitertes Fiihrungs-
zeugnis vorzulegen oder Eintrage enthalten sind?

Diese Betreuer sollten nicht in der Kinder- und Jugendarbeit eingesetzt werden.

3.4. Was ist bei einem Verdachtsfall von sexualisierter Gewalt zu tun?

Bei Verdacht auf Kinderwohlgefdhrdung sind Betreuer bestrebt, der Gewalt
moglichst schnell ein Ende zu setzen. Allerdings fiihren uniiberlegte Eingriffe
meistens dazu, dass Tater den Druck auf die Opfer erhhen und die betroffenen
Personen Uber die Erlebnisse schweigen. Deshalb gilt es vor allem Ruhe zu
bewahren!

Horen Sie dem Opfer genau zu und fertigen sie ein Beobachtungsprotokoll iiber
alle Aussagen, Eindriicke und Gesprache an. Es ist nicht die Aufgabe des Betreu-
ers das Opfer zu therapieren oder den Téter zu belangen. Daher gilt es, sich Un-
terstiitzung von auBen zu holen. Hilfe bieten z.B. Beratungsstellen. Informieren
Sie in Riicksprache mit dem betroffenen Kind auch den Verein und die Eltern
des Kindes und stimmen sie weitere Schritte mit diesen ab.

3.5. An wen kann ich mich in einem Verdachtsfall wenden?

Es gibt verschiedene Beratungsstellen, die sich auf die Betreuung von Opfern se-
xualisierter Gewalt spezialisiert haben. Diese begleiten Vereine bei Verdachts-
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fallen. Auch die Sportverbdnde haben Ansprechpartner fiir den Kinderschutz.

Jugenddmter und die Polizei miissen hingegen bei entsprechenden Hinweisen

Ermittlungen aufnehmen und sollten daher nur in Absprache mit den Betroffe-

nen und ggf. den Eltern kontaktiert werden. Entsprechende Telefonnummern
sind im Anhang aufgefiihrt.

3.6. Wie sollte sich ein Betreuer verhalten?

Betreuer haben eine Vorbildfunktion und sollten sich daher fiir die Einhaltung
von zwischenmenschlichen und sportlichen Regeln einsetzen. Die besondere
Vertrauens- und Autoritétsstellung gegentber den Kindern und Jugendlichen
darf nicht ausgenutzt werden. Die korperliche und geistige Unversehrtheit der
Kinder wird geachtet.

Praktisch sollte sich ein Betreuer z.B. nicht mit einem Teilnehmer alleine in ei-
nem geschlossenen Raum aufhalten, nicht gemeinsam mit den Kindern duschen
oder Aufnahmen von Kindern beim Duschen machen. Eine Beriihrung von Kin-
dern z.B. fiir Hilfestellungen ist jedoch in Ordnung, wenn ohne diese Hilfe eine
Verletzung eintreten wiirde.

3.7. Darf ein Betreuer eine Beziehung zu einem Teilnehmer eingehen?

Sexuelle Kontakte eines Jugendbetreuers mit Schutzbefohlenen unter 16 Jahren
sind in jedem Falle strafbar. Falls der Jugendbetreuer selbst gerade erst 16 Jahre
alt ist, kann unter Beachtung des Einzelfalles von einer Strafverfolgung abgese-
hen werden.

Sexuelle Kontakte von einem Jugendbetreuer mit Schutzbefohlenen zwischen
16 und 18 Jahren sind dann strafbar, wenn das durch das Abhéngigkeitsverhalt-
nis gegebene Machtgefille ausgenutzt wird, also z.B. Privilegien eingerdumt
werden, wenn sexuelle Kontakte zugelassen werden.

3.8. Konnen Médchen und Jungen gemeinsam untergebracht werden?

Bei Ferienfahrten sind immer getrennte Zimmer fiir Jungen und Mddchen zu
wahlen. Néchtliche Kontrollgdnge durch die Gruppenleiter sind bis zur voll-
standigen Nachtruhe erforderlich. Dann darf auch der Gruppenleiter seinen
wohlverdienten Schlaf finden. Bei Zeltlagern im Freien sind je nach Lage ggf.
Nachtwachen einzuteilen. Gleiches kann erforderlich werden, wenn wahrend
der Freizeit schon zuvor Gruppenmitglieder nachts ,ausgebiichst” sind.



B 4. VERSICHERUNGSSCHUTZ

Die Hinweise zum Versicherungsschutz gelten fiir Sportvereine, die Mitglied im
Sportbund Rheinland sind und eigene Veranstaltungen durchfiihren.

4.1. Bin ich als Betreuer / Trainer versichert?
Ja, sofern der Ubungsleiter im Auftrag des Vereins eingesetzt wird. Versiche-

rungsschutz besteht tiber den Sportversicherungsvertrag sowie tiber die Verwal-
tungsberufsgenossenschaft.

4.2. Sind die Teilnehmer an Ferienaktionen versichert?

Teilnehmer einer Ferienaktion sind immer dann mitversichert, wenn sie Mit-
glied in einem Verein des Sportbundes Rheinland sind und die Durchfiihrung
der Veranstaltung im Auftrag des Vereins erfolgt. Nichtmitglieder sind wahrend
der Teilnahme nicht versichert; diese konnen jedoch zusitzlich versichert wer-
den.

4.3. Was deckt die Versicherung insgesamt ab?
Der Sportversicherungsvertrag ist ein so genannter Mehrspartenvertrag, in dem
folgende Versicherungssparten enthalten sind:
Unfallversicherung
Haftpflichtversicherung
Umwelt-Haftpflichtversicherung
Vermogensschaden-Haftpflichtversicherung
Vertrauensschadenversicherung
Rechtsschutzversicherung

4.4. Wie bin ich als Betreuer/ Ubungsleiter versichert?

Ublicherweise ist das Risiko aus einer Betreuer/-Ubungsleiter-Tatigkeit nicht
durch die Privat-Haftpflichtversicherung gedeckt. Insofern kommt der zusatz-
lichen Absicherung durch den Sportversicherungsvertrag, den der Sportbund
Rheinland e.V. mit der ARAG Allgemeinen Versicherungs-AG Diisseldorf ab-
geschlossen hat, besondere Bedeutung zu. Der Ubungsleiter kann auf eine um-
fangreiche Absicherung im Bereich der Haftpflicht-, Unfall- und Rechtsschutz-
versicherung zuriickgreifen. Einzelheiten sind den vertraglichen Bestimmungen
des Sportversicherungsvertrages zu entnehmen, der beim Vorstand des Vereins
eingesehen werden kann.

Zusitzlich sind die Ubungsleiter und Betreuer iiber die Verwaltungsberufsge-
nossenschaft fiir Wege- und Arbeitsunfalle abgesichert. Hieriiber sind Kosten fiir



Sportjugend
Rheinland

die Heilbehandlung und Rehabilitation abgedeckt.

4.5. Wann braucht man als Verein eine Insolvenzversicherung fiir Reisen?

Die Gesetzesregelung in § 651 k Biirgerliches Gesetzbuch (BGB), besagt, dass
Veranstalter von Reisen ihre Reiseteilnehmer auch gegen Insolvenzen des Ver-
anstalters absichern missen. Dieses Gesetz gilt nicht nur fiir kommerziell tatige
Reiseveranstalter bzw. Reisebiiros, sondern auch fiir Vereine und Verbinde.
Reiseveranstalter ist im Sinne des Gesetzes derjenige, der mindestens zwei Ein-
zelleistungen einer Reise zu einem Gesamtpreis zusammenfasst, die nicht von
ganz untergeordneter Bedeutung sind.
Fir Vereine gilt, wenn die folgenden Fragen alle mit Ja beantwortet werden,
dann ist eine Insolvenzversicherung erforderlich:

Veranstaltet der Verein mehr als zweimal im Jahr Reisen?

Organisiert der Verein dabei mindestens zwei Leistungen, z.B. Ubernach-

tung und Transport oder Ubernachtung und Verpflegung?

Wird der Reisepreis vor Ende der Reise eingefordert?

Entsprechenden Versicherungsschutz bietet die ARAG.

m 5. SONSTIGE FRAGESTELLUNGEN

5.1. Wie und wodurch ergibt sich eine Verantwortlichkeit fiir eine Jugendgrup-
pe im Verein?

Verantwortlichkeiten fiir die Ubernahme einer Jugendgruppe kdnnen sich im-
mer nur durch vertragliche Vereinbarung zwischen dem Verein und dem Ju-
gendtrainer/Betreuer ergeben.

Dabei kann ein Vertrag zwischen Verein und Trainer oder Betreuer auch miind-
lich geschlossen werden. Es gelten die gleichen Rechte und Pflichten wie bei
einem schriftlichen Vertrag. Vor diesem Hintergrund ist es ratsam, dass die Trai-
ner und Betreuer mit dem jeweiligen Auftraggeber (regelmdRig Verein) einen
schriftlichen Vertrag abschlieBen, damit im Streitfalle nachgewiesen werden
kann, welche Vereinbarungen im Einzelnen getroffen wurden.

5.2. Wie viele Kinder kbnnen von einem Betreuer/Trainer betreut werden?

Gesetzliche Regelungen, wie viele Kinder von einem Betreuer/Trainer tber-
nommen werden konnen, gibt es nicht. Der Bundesgerichtshof hat in standiger
Rechtsprechung festgelegt, dass sich die Aufsichtspflicht beziiglich Kindern und
Jugendlichen nach Alter, Eigenart und Charakter richten soll. Hieran muss sich



zwingend auch die Anzahl der zu betreuenden Kinder orientieren. Insofern liegt
es an den jeweiligen Trainern, selbst abzuschitzen, wie viele Kinder sie in der
Gruppe noch gefahrlos betreuen kénnen, ohne den Uberblick zu verlieren.
Hier gilt: weniger ist mehr

Insofern lieber defensiv kalkulieren. Hat sich der Betreuer doch verschitzt, was
er erst bei Durchfiihrung feststellt und es sind zu viele Kinder in seiner Gruppe,
ist zu prifen, ob ggf. die Veranstaltung abgebrochen, oder zumindest proble-
matische Inhalte nicht durchfiihrt werden. Spatestens fiir das nachste Treffen gilt
es den Verein zu bitten, entweder einen zusatzlichen Betreuer der Gruppe zur
Verfligung zu stellen oder weniger Kinder.

Beachtet der Betreuer diese Regelungen nicht und nimmt er bewusst zu viele
Kinder in seine Gruppe, kann bei etwaigen Unfillen allein dadurch eine Haf-
tung des Betreuers in Betracht kommen.

5.3. Welche Absprachen mit Eltern sind sinnvoll?

Mit Eltern sollte in jedem Fall abgesprochen werden, ob diese die Kinder nach
der Veranstaltung abholen, oder ob die Kinder nach Hause gehen kénnen. Fiir
den Fall, dass die Kinder abgeholt werden, sollte mit den Eltern festgelegt wer-
den, wer die Kinder abholen darf.

Weitere Absprachen fiir die eventuell anstehenden Jugendfreizeiten sind sehr
umfangreich und komplex und sollten fiir die entsprechende Jugendfahrt in-
dividuell abgestimmt werden. Eventuelle besondere gesundheitliche Gegeben-
heiten sind hierbei ebenso abzufragen wie die Fahigkeiten der Kinder und das
schriftliche Einverstandnis der Eltern fiir besondere Aktivititen (z.B. Schwim-
men, Radtour). Beispiele fiir mogliche Absprachen sind im Muster-Teilneh-
mer-Bogen auf S. 13ff. aufgefihrt.

5.4 Was ist zu beachten, wenn man die Trainings-/Freizeitstitte verldsst?

In regelmdRig benutzten Raumlichkeiten fiir Training oder Gruppenveranstal-
tungen sind etwaige Gefahrenquellen bekannt. Will der Gruppenleiter mit sei-
ner Gruppe das iibliche Trainings-/Freizeitgeldnde verlassen, muss er zunéchst
fiir sich selbst realisieren, dass neue Gefahren auf ihn und seine Gruppe warten,
auf die er bereits im Vorfeld angemessen reagieren muss. Hierzu gehort ins-
besondere, dass der Gruppenleiter sich dieser Gefahren vorab bewusst wird
und dann seine Gruppenmitglieder ausreichend belehrt, wie auf dem fremden
Geldnde oder im offentlichen Strafienverkehr oder im Wald mit der neuen Si-
tuation umzugehen ist. Allgemein kann von folgendem Schema ausgegangen
werden:
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1. Der Betreuer muss Gefahrenquellen bemerken/sich vorab tber mogliche Ge-
fahren Gedanken machen.

2. Der Betreuer muss seine Gruppenmitglieder bereits vor Durchfiihrung der
Veranstaltung ausreichend belehren, welche Gefahren auftreten kénnen und er
muss ggf. auch Gebote und Verbote aussprechen.

3. Wahrend der Veranstaltung hat der Gruppenleiter immer stichprobenartig zu
beobachten, ob seine vorher ausgegebenen Weisungen auch befolgt werden.

4. Sollte er feststellen, dass einzelne Gruppenmitglieder gegen seine Weisungen
verstollen, muss der Betreuer sofort reagieren und ggf. geeignete Malknahmen
treffen, um das Fehlverhalten abzustellen.

5.5. Wie ist zu beurteilen, wenn nach dem Sport mit den Jugendlichen spontan
noch eine Eisdiele besucht wird?

Solche ,Spontan-Aktionen” sind grundsdtzlich mit den Eltern nicht abgestimmt,
da die Eltern davon ausgehen, ihr Kind in einen Sportverein gegeben zu haben,
in dem Sport durchgefiihrt wird und nicht der Besuch einer Eisdiele.

Vor diesem Hintergrund ist dringend anzuraten, mit den Eltern bereits vor Be-
ginn des Kurses abzustimmen, ob die Eltern hiermit einverstanden sind. Das
Einverstandnis am besten schriftlich einholen!

Mit Blick auf die vielfiltigen Haftungsrisiken, die auf dem Weg zur Eisdiele
und vor Ort bestehen, ist es sinnvoller, dass der Betreuer im Kiihlschrank des
Vereinsheims Eisportionen deponiert, anstatt mit allen Kindern den Weg in die
Innenstadt anzutreten.

5.6. Welche Qualifikationen miissen Betreuer fiir einen Schwimmbadbesuch
mit einer Gruppe vorweisen konnen?

Allgemeine gesetzliche Anforderungen an die Qualifikation von Betreuern bei
Schwimmbadbesuchen gibt es nicht. Allerdings sollten in Zweifelsfillen die
Vorgaben der regionalen Schwimmverbande beachtet werden und insofern dort
vor Schwimmbadbesuchen angefragt werden, ob spezielle Anforderungen zu
erfiillen sind. Soweit Schwimmbader spezielle Vorgaben machen, z. B. dass
mindestens ein Gruppenleiter einen DLRG-Schein besitzt, steht dies den jewei-
ligen Schwimmbadbetreibern frei. Diese geben die Voraussetzungen fiir die
Nutzung ihres Schwimmbades vor. In solchen Fillen ist zwingend darauf zu
achten, dass die Vorgaben der Schwimmbader auch eingehalten werden.

5.7. Ist Baden in natiirlichen Gewdssern erlaubt?
Wann und ob das Baden in Seen und Fliissen erlaubt ist, ist von Ort zu Ort



unterschiedlich geregelt. Daher sollten sich Betreuer im Vorfeld informieren.
Eventuelle Baderegeln sind einzuhalten.

Achtung: Vor dem Baden in natiirlichen Gewassern das Wasser auf Temperatur,
Stromung und Untiefen tberpriifen und die Gruppe darauf hinweisen. Es gilt
erhohte Aufmerksamkeit! Die Betreuer miissen sofort Hilfe leiten konnen.

5.8. Diirfen Betreuer Medikamente verabreichen?

Nein! Medikamente und Heilmittel diirfen nur von Arzten gegeben werden.
Zur Ersten Hilfe ist eine sterile Abdeckung und bei Schwellungen eine Kiihlung
anzuraten.

Miissen Teilnehmer regelmélig Medikamente einnehmen, so ist von den Eltern
ein Medikamentenplan mitzugeben. Die Betreuer kdnnen die ordnungsgemale
Einnahme tiberwachen und die Medikamente auch verwahren. Die Einnahme
muss jedoch durch die Teilnehmer selbst erfolgen.
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B PROGRAMM AUS DEM RUCKSACK

Schnell vorbereitete Programmpunkte fiir jede Jugendveranstaltung

m INHALTSVERZEICHNIS

1. Kennenlernspiele

2. Teamspiele

3. Kooperative Spiel

4. Wettkdmpfe

5. Shows und Abendprogramm

B VORWORT

Es regnet und das geplante Programm kann nicht stattfinden? Es hat sich eine Lu-
cke im Programm ergeben? Die Bedingungen vor Ort passen nicht zur geplan-
ten Aktion? Es sind weitere Jugendgruppen vor Ort und es soll gemeinsam etwas
durchgefiihrt werden? Bei vielen Veranstaltungen gibt es Situationen, in denen
Improvisationstalent gefragt ist, um ohne lange Vorbereitungszeit ein Spiel oder
einen Programmpunkt anzubieten. In diesem Kapitel stellen wir lhnen ein paar
einfache aber schone Spiele und Programmpunkte vor, die Sie bei Bedarf mit
wenigen Minuten Vorbereitungszeit in jede Veranstaltung einbauen konnen.

. V 7/ Tipp: Gerade bei Ferienaktionen sollte das Programm nicht bis ins De-

- tail im Voraus geplant werden. Bereiten Sie lieber verschiedene Op-

tionen vor, die Sie je nach Bedarf und Verlauf der Aktion sowie den
Interessen der Teilnehmer einbauen konnen.



m 1. KENNENLERNSPIELE

1.1. Speed-Dating
Material: eventuell Uhr

Die Teilnehmer stellen sich im Kreis jeweils paarweise gegentiber. Der Spiel-
leiter nennt ein Thema (bspw.: Lieblingssport, Haustiere, Lieblingsessen...) und
die gegentiiberstehenden Teilnehmer haben eine Minute Zeit, sich zu dem The-
ma auszutauschen. AnschlieBend gehen die Teilnehmer des dufleren Kreises
jeweils eine Person weiter nach rechts und der Spielleiter gibt ein neues Thema
vor. Dieser Vorgang kann beliebig oft wiederholt werden.

Skizze:

X = Teilnehmer

1.2. Namenball
Material: Softball

Die Gruppe steht im Kreis. Ein Softball wird hin und hergeworfen und der jewei-
lige Fanger nennt seinen Namen. Sind die Namen schon besser bekannt, ruft der
Werfer den Namen des Teilnehmers, dem er den Ball zuspielt.

Variante: Der ballfiihrende Spieler steht in der Kreismitte. Der Spieler ruft einen
Namen und wirft den Ball gerade in die Luft. Die gerufene Person muss versu-
chen, den Ball in der Kreismitte zu fangen.

1.3. Wollspinne
Material: Wollknauel

Alle Spieler sitzen in einem Kreis. Ein Teilnehmer hélt das Ende eines Wollkndu-
els fest, sagt laut seinen Namen und wirft einem anderen Spieler den Wollball
zu. Dieser behdlt einen Teil des Wollfadens in der Hand, sagt ebenfalls seinen
Namen und wirft den Rest wieder einem Teilnehmer zu. Dieser Vorgang wird
wiederholt, bis jeder Spieler ein Teil der ,Wollspinne” ist. Anschliellend soll
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diese in umgekehrter Reihenfolge aufgelost werden. Hierbei muss jedoch jeder
den Namen der Person rufen, der er den Wollknauel zuwirft.

1.4. Sortierspiele
Material: keines

Der Spielleiter gibt Kriterien vor, nach denen sich die Teilnehmer sortieren und
aufstellen.

Als Variante kann den Teilnehmern wéahrend des Sortierens das Sprechen un-
tersagt werden.

Magliche Kriterien: alphabetische Aufstellung (Vornamen, Nachnamen, Wohn-
orte); nach Alter, nach Geburtsmonat, nach GroRe, nach T-Shirt-Farbe, nach
Augenfarbe, etc.

Das Spiel wird schwieriger, wenn sich die Teilnehmer z.B. auf einer Turnbank
aufstellen. Kein Spieler darf dann wéhrend des Spiels den Boden bertihren.

m 2. TEAMSPIELE

2.1. Chaos-Spiel

Material: Spielbrett mit Feldern von 1bis 80, Notizzettel, Stifte, Tesafilm, Wiirfel,
Spielfiguren, ,Aufgabenmaterial”

Vorbereitung: Die Spielleiter verstecken vor Spielbeginn kleine Notizzettel mit
den Ziffern 1 bis 80 in einem festgelegten Geldnde. Auf der Riickseite steht je
ein anderer Kontrollbegriff. Jeder Ziffer wird auRerdem im Vorfeld eine Frage
oder Aufgabe (je nach Spielaufwand) zugeordnet.

Die Teilnehmer bilden Kleingruppen und bekommen eine Spielfigur zugeteilt.
Jedes Team wiirfelt und sucht anschlielend den Zettel mit der gewiirfelten Ziffer
im Geldnde. Der Kontrollbegriff auf der Riickseite muss dann der Spielleitung
mitgeteilt werden, damit die Gruppe ihre Frage/Aufgabe erhilt. Ist diese ge-
16st, darf das Team erneut wiirfeln und mit seiner Spielfigur auf dem Spielbrett
weiterziehen. Das Feld auf dem die Spielfigur dann steht, gibt die nachste zu
suchende Ziffer an. Gewonnen hat das Team, welches zuerst die 80. Aufgabe
gelost hat!

Beispiel-Aufgaben: Jeder macht 10 Hampelmanner. Malt ein Gruppenportrait.
Nennt 7 Gemiisesorten. Sucht 4 verschiedene Blatter/Blumen...



2.2. Stadt-Rallye
Material: Blatt mit Fragen, ggf. Stadtplan

Vorbereitung: Der Spielleiter muss den Ort kennen und verschiedene Fragen zu
Sehenswiirdigkeiten, Gebauden, Wirtschaft, Umwelt, etc. vorbereiten.

Die Teilnehmer bilden Kleingruppen, jedes Team erhdlt ein Blatt mit Fragen
zum Freizeitort. Die Gruppen ziehen nun durch den Ort bzw. die Umgebung
und versuchen, die Fragen zu I6sen. Das Team, welches die meisten Fragen
rilclhtig beantwortet, hat gewonnen.

N

p‘ Tipp: Die Reihenfolge der Fragen fiir die einzelnen Gruppen variieren.

Variante: Die Gruppen sollen im Ort verschiedene Stationen ablaufen. Als Do-
kumentation wird an jeder Station ein Foto gemacht.

2.3. Schnitzeljagd

Material: ggf. Kreide

Die Teilnehmer bilden zwei Gruppen. Eine Gruppe sucht sich ein Versteck.
lhren Weg markiert sie dabei mit Hinweispfeilen. Die zweite Gruppe folgt zehn
Minuten spéter den Hinweisen und versucht, die erste Gruppe so zu finden. Ist
dies gelungen, werden die Rollen gewechselt. Erschwert wird die Suche, wenn
die erste Gruppe neben dem richtigen Weg zusatzlich falsche Fahrten legt.

e

P- Tipp: Im Wald kénnen auch Zweige oder Blitter als Markierung verwendet
werden.

m 3. KOOPERATIVE SPIELE

3.1. Deckenspiel
Material: Decke oder grofSes Tuch

Die Teilnehmer stellen sich auf eine ausgebreitete Decke. Diese soll nun von
den Teilnehmern gewendet werden, ohne die Decke zu verlassen.

3.2. Flaschentransport

Material: gefiillte Plastikflasche, Seile

Die Gruppe erhilt halb so viele Seile wie Teilnehmer und soll damit eine ge-
fullte Plastikflasche transportieren, ohne den Inhalt zu verschiitten. Dabei gelten
folgende Regeln:

- Jeder Teilnehmer muss am Transport beteiligt sein.

- Die Seile miissen wahrend des Transports durchgehend gespannt sein.
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3.3. Murmelbahn
Material: Murmel, Pappecken (Anzahl entspricht der Anzahl der Teilnehmer)

Vorbereitung: Fiir Pappecken festen Karton einmal ldngs falten, sodass sich eine
Rinne ergibt.

Die Gruppe soll die Murmel per Murmelbahn (durch Aneinanderhalten der Pap-
pecken) zu einem bestimmten Punkt beférdern. Dabei sollte die Streckenldnge
die Lange der aneinandergehaltenen Pappecken tibersteigen.

Um die Aufgabe zu erschweren, kann folgende Regel eingesetzt werden: Die
Reihenfolge der Personen darf nicht gedndert werden!

3.4. Gefangnisausbruch
Material: zwei Baume oder Pfosten in passendem Abstand, Seile
Vorbereitung: Die Seile werden zwischen die beiden Pfosten geknotet, sodass

mehrere Flachen zwischen den einzelnen Seilen entstehen. Die Anzahl der Fl4-
chen sollte mindestens der Anzahl der Teilnehmer entsprechen.

Das Ziel der Gruppe ist es, auf die andere Seite zu gelangen. Jede Fldche darf
jedoch nur von einer einzigen Person durchquert werden. Auerdem sollen die
Seile nicht bertihrt werden! Beispiel

Bertihrt ein Spieler das Seil, beginnt das Spiel
von Neuem.

m 4. WETTKAMPFE

4.1. Juxolympiade ] w

Material: je nach Stationen

Die Spielleiter organisieren einen sportlichen Wettkampf mit mehreren Stati-
onen. Die Teilnehmer konnen dann in spaBigen Disziplinen gegeneinander
antreten.

Stationsideen: Kirschkernweitspucken, Eierlauf, Sackhtipfen, Dreibein-Lauf, Do-
senwerfen, Hindernislauf, Gummistiefelweitwurf, etc.

4.2. Sportturniere
Material: Bélle, Schléger, etc. je nach Sportart

Turniere in Kleingruppen gegen das Betreuerteam oder auch gegen andere
Gruppen konnen in vielen Sportarten durchgefiihrt werden, z.B.



e Volleyball e Kicker

. Fulball . Streetball

3 Basketball . Brennball
. Tischtennis . Volkerball

4.3. Sandburgenbaumeisterschaft
Material: Sandkasten/Strand, eventuell Uhr
Wer baut die schonste oder grofite Sandburg? Eventuell kann eine Zeitvorgabe

die Aufgabe erschweren. Die Bewertung der Ergebnisse erfolgt durch eine Jury
(z.B. Betreuer).

4.4. Staffelspiele
Material: je nach Staffel entsprechendes Transportmaterial

Die Teilnehmer bilden mehrere Mannschaften, die versuchen, eine vorgegebe-
ne Strecke moglichst schnell zu Giberwinden bzw. einen Gegenstand moglichst
schnell tiber eine Strecke zu transportieren. Mégliche Varianten sind:

e Tierstaffeln (z.B.: Krebsgang, Froschspriinge, Pferdespriinge, etc.)

e Wasserstaffeln (Wassertransport tiber eine festgelegte Strecke durch
Schopfkellen/Schwamme etc.)

e Ballstaffeln (ein Ball/mehrere Bille werden auf verschiedensten Wegen
weitergegeben)

. Teamstaffeln (Dreibeinlauf, Schubkarrenrennen, Bockspringen)

m 5. SHOWS UND ABENDPROGRAMM

5.1. Talentshow
Material: Musik, Requisiten der Teilnehmer

Einige, freiwillige Teilnehmer treten in einer Talentshow gegeneinander an. Die
anderen Teilnehmer und Betreuer bilden das Showpublikum. Bei Bedarf werden
vor Spielbeginn ein Moderator und/oder eine Jury ausgewahilt.

5.2. Tiitentheater

Material: Stoffbeutel/Plastiktiten, Requisiten (bspw.: Kleidung, Kopfbedeckun-
gen, Stofftiere, Luftballon...)

Die Teilnehmer werden in Kleingruppen eingeteilt. Jedes Team erhdlt von den
Spielleitern eine Tiite mit so vielen Requisiten, wie Teilnehmer vorhanden sind.
Anschliellend erhalten alle Gruppen die gleiche Zeit, um mit den vorhandenen
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Requisiten ein kleines Theaterstiick einzustudieren, welches danach vorgetra-
gen wird.

Variante: Die Gruppe improvisiert mit den Materialien aus der Tiite ohne Vor-
bereitung eine kleine Auffiihrung.

5.3. Style den Teamer
Material: eventuell Schminke, Haarspray, Schmuck, ...

Die Teilnehmer werden in Kleingruppen aufgeteilt und jedem Team wird ein
Betreuer zugeordnet. Innerhalb eines vorgegebenen Zeitrahmens diirfen die
Teilnehmer ihren Betreuer ,stylen”.

Nach Ablauf der Zeit beginnt die ,Betreuermodenshow” mit anschliefenden
Gruppenfotos.

5.4. Pantomime
Material: Zettel, Stifte, bei Bedarf eine Punktetafel

Vor Beginn der Show werden Begriffe auf kleine Zettel geschrieben. Je nach
Schwierigkeitsgrad kann dabei ein Oberthema festgelegt werden (z.B.: Sportar-
ten, Berufe, Tatigkeiten,...)

Die Teilnehmer werden in zwei Teams eingeteilt, die gegeneinander antreten.
Jeweils ein Teammitglied versucht, nur durch Gesten den vorgegeben Begriff
zu beschreiben. Die eigene Mannschaft versucht, den Begriff (ggf. in einer fest-
gelegten Zeit) zu erraten. Danach ist das andere Team an der Reihe. Fiir jeden
erratenen Begriff gibt es einen Punkt. Die Mannschaft mit den meisten Punkten
gewinnt.

5.5. Schlag das Team
Material: je nach Aufgabe

Die Teilnehmer treten in kleinen Wettbewerben gegen das Betreuerteam an.
In mehreren Runden werden sportliche Spiele, Geschicklichkeitsaufgaben oder
Quizfragen gestellt. Dabei tritt jeweils ein Teilnehmer gegen einen Betreuer
an. Fir jedes Spiel erhdlt der Sieger Punkte, die der eigenen Mannschaft gut-
geschrieben werden. Wer nach allen Spielen mehr Punkte erzielt hat, ist der
Sieger.

Spielideen: Bierdeckelpyramide bauen, Zielwerfen, Lieder raten, Werbespriiche
zuordnen, Seilspringen z.B. Kreuzdurchschlag, Sprichwérter ergdnzen, Zauber-
wiirfel 16sen, Kopfrechnen, etc.



B DER DIREKTE DRAHT!
Die richtige Nummer fiir lhre Fragen zur Durchfiihrung von Jugendver-
anstaltungen

= NOTRUFE

Rettungsdienst 112

Polizei 110

Apothekennotruf 0800 00 22 8 33
Bereitschaftspraxisauskunft 116117

Giftinformationszentrum 06131 9240 oder 06131 232 466
Rheinland-Pfalz/Hessen

Telefonseelsorge 0800 111 0 111 oder 0800 111 0 222
Kinder- und Jugendtelefon 0800 111 0333

Nummer gegen Kummer 0800 111 0 550

Fir Fahrten ins Ausland ist es sinnvoll, sich den Kontakt zur jeweiligen
Deutschen Botschaft sowie die auslandischen Notrufnummern zu notieren!

m BERATUNG UND MATERIAL

Sportjugend Rheinland 0261 135 104
Allgemeine Beratung, Zuschiisse aus dem Landesjugendplan, Sonderur-
laub, Kinderschutz

Sportbund Rheinland 0261 135115
Spielmobil und Spielgeréte, Sportabzeichen

ARAG Sportversicherung 0261 135 215
Versicherung, Schadensmeldung

Sportjugend Rheinland-Pfalz 06131 2814 356
Aktion Ferien am Ort

Landessportbund Rheinland-Pfalz 06131 2814 411
Kinderschutz
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Rheinland

Kreisjugendamt
Kreiszuschiisse fiir soziale Bildung

= WEITERE NUTZLICHE KONTAKTE

Kontakt zur Unterkunft

Hausmeister

Vereinsvorsitzender

Busunternehmen




sportjugend-rheinland.de



