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m Liebe Leser*innen,

Bewegung ist Leben! Vor allem Kinder
entdecken Uber Bewegung die Welt,
sie kréftigen den Korper, entwickeln
motorische Kompetenzen und legen
somit den Grundstein fiir das weitere
Leben. Doch Studien zeigen, dass der
kindliche Bewegungsdrang bereits in
jungen Jahren ausgebremst wird. Mit
dem Eintritt in Kita und Schule sind
signifikante Abnahmen der tiglichen
Bewegungszeit verbunden. Spétestens
in der Schule erreichen fast 80 Prozent
der Kinder die tigliche Bewegungs-
empfehlung von 60 Minuten der Welt-
gesundheitsorganisation nicht. Dies
sind alarmierende Zahlen, denn feh-
lende Bewegung fiihrt auch zu gesund-
heitlichen Beeintrachtigungen. Positive
Effekte auf das Lernen sowie die Zufrie-
denheit bleiben aus. Hochste Zeit fir
ein ,Comeback der Bewegung!”

Als Sportjugend setzen wir uns dafir
ein, im Alltag vermehrt Bewegungs-
anreize zu schaffen. So missen Be-
wegungsflichen wie Bolz- und Spiel-
plitze fuBldufig fiir alle Kinder und
Jugendliche erreichbar sein. Sichere
Fahrrad- und Gehwege auf Schulwe-
gen und zu Sportpldtzen ermdglichen
es jungen Menschen, diese selbst zu
erreichen und entlasten die Eltern. Zu-
dem fordern wir eine Aufwertung des
Sports — insbesondere auch des Schul-
sports. Bewegte Kopfe lernen besser,
deshalb ,kdmpfen” wir fiir mehr Sport
in Schule und Verein.

Als Gesellschaft liegt es in unserer
Hand, ob wir die Kommunen vor Ort

kinderfreundlich  gestalten.  Wenn
spielende Kinder als Ldrm eingestuft
werden, offentliche Platze nicht mehr
bespielt werden dirfen und Schulh-
fe nachmittags geschlossen sind, dann
sind wir alle verantwortlich fiir die Be-
wegungsarmut der ndchsten Generati-
on. Der Sport im Verein leistet einen
grofen Beitrag flir mehr Bewegung,
doch es braucht einer gesamtgesell-
schaftlichen Allianz.

Die Kinder- und Jugendarbeit im Sport
war in den vergangenen zwei Jahren
vor allem durch die Einschrdankungen
der Corona-Pandemie gepragt. 2022
soll nun wieder der Sport im Fokus ste-
hen. In unseren Fortbildungsangeboten
finden Ubungsleiter und Jugendleiter
viele Tipps fir die Gestaltung bewegter
Sportstunden. Mit neuen Formaten wie
dem SPORTspielPLATZ und der Bewe-
gungsrallye bietet die Sportjugend zu-
dem Aktionen, mit denen Kinder und
Jugendliche fiir den Sport im Verein
begeistert werden konnen. Auch die
beliebte Aktion ,Ferien am Ort” steht
in diesem Jahr unter dem Motto ,Be-
wegung erleben”.

Sportvereine sind die Experten flir Be-
wegung im Kinder- und Jugendalter.
Lassen Sie uns gemeinsam mehr Be-
wegung in den Alltag von Kindern und
Jugendlichen bringen!

Mehran Faraji
Vorsitzender der Sportjugend Rheinland
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Lehrgange

m Ubersicht der Aus- und Fortbildungen
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Ubungsleiter-C, Profil Kinder/Jugendliche

Ubungsleiter-C, Profil Kinder/Jugendliche

Ubungsleiter-C, Profil Kinder/Jugendliche

DOSB Jugendleiter-Lizenz-Ausbildung

Neigungsmodul — Profil Kinder/Jugendliche

Ausbildung in Erster Hilfe

Ausbildung in Erster Hilfe

Ausbildung in Erster Hilfe

Ausbildung in Erster Hilfe

Ubungsleiterhelfer-Ausbildung

Ubungsleiterhelfer-Ausbildung

Ubungsleiterhelfer-Ausbildung

Ubungsleiterhelfer-Ausbildung

Fortbildungen

Bezeichnung

Mentaltraining fiir Starke und Zielerreichung im
Jugendsport

Faszien-Yoga fiir Kinder und Jugendliche

Insidertipps von Ubungsleitern an Ubungsleiter

Kinder brauchen einen starken Riicken

Kreative Stationen fiir Bewegungslandschaften

Spiel und Sport fiir die Kleinsten

Rollbrettfahren in der Turnhalle - mit Fun und
Sicherheit

Insidertipps von Ubungsleitern an Ubungsleiter

Progressive Muskelentspannung nach Jacobson
fiir Kinder

Online-Training motivierend gestalten

Facettenreich wie ein Regenbogen — Begeisterung
fur Sport und Vielfalt

Yoga fiir Kinder und Jugendliche

Kreativer Kindertanz fir 4- bis 9-Jahrige

Mentale Stirke und Bewusstsein

Spal und Intensitdt auch bei Spielen mit Abstand

Ungewohnliche Materialien zum Spielen, Bewe-
gen, Uben und Trainieren

Taping und seine alternativen Moglichkeiten

Fitness fiir Ballsportler

Trendsportarten in den Vereinssport und auf
Ferienfreizeiten integrieren

Richtig fit im inklusiven Kinder- und Jugendsport

Ballspiele fiir Kinder ab 6 Jahren

Ort S.
Koblenz 9

Bad Sobernheim |9

Schweich 9

Koblenz 9
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Ort S.
online 13
online 13
Koblenz 13
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Koblenz 14
Dreis 14
Koblenz 15
Koblenz 15
online 16
online 16
Koblenz 16
online 17
online 17
Trier 18
Wittlich 18
Linz 18
Trier 19
Koblenz 19
Raubach 19
Gebhardshain 20
Koblenz 20




Lehrgange

Wahrnehmungsschulung fiir Kinder von 2-4 Gehlert 20

Jahren

Entspannung, Koordination, Konzentration, Kraft online 21

im Kindersport

Bad Sobernheim | 21
Koblenz 21
online 22
Koblenz 22

Taiji4Fun-Kids aktiv entspannt

Spiele und Bewegungsangebote im Freien

Faszien-Yoga fiir Kinder und Jugendliche

Entspannung, Koordination, Konzentration, Kraft
im Kindersport

Let’s Dance — Tanzkombinationen und Choreo- Gehlert 23

grafie fur Kinder

Laufen, Springen, Werfen - Hinfiihrung zum Koblenz 23

Sportabzeichen

Koblenz 23
Konz 24
Trier 24
Weibern 24
online 25
Raubach 25
Gebhardshain 25

Soziales Lernen mit Kleinen Spielen

Yoga fiir Kinder von 4 bis 10 Jahren

Fitness in der Natur

Familienabenteuer

Yoga fiir Kinder und Jugendliche

Kleinkindersportgruppen

Elemente des Tanzens — Abwechslung in der
Kindersportstunde

Kinder lernen Krafttraining Mayen 26

Bad Sobernheim | 26

Musik in deinen Ohren? Bewegungsférderung
mit Musik

Neue und spannende Spiele fiir den Kinder- und
Jugendsport

Ideenkiste Eltern-Kind-Sport
Entspannungstechniken fiir Kinder

Idar-Oberstein 26

Koblenz 27
Koblenz 27
Koblenz 28
Mayen 28

Wir werden wieder fit!

Spiele und Ubungen mit dem Schwerpunkt
Schnelligkeit

Koblenz 28
Altenkirchen 29
Linz 29
Koblenz 29
Bad Sobernheim | 29
online 30

Integrative Ballspielvermittlung

Kleine Spiele fiir Uberall

Bewegtes Lernen fiir Kinder

Selbstbewusstsein stirkende Spiele

Intensives Training im Kinder- und Jugendsport

Neurozentriertes Training fiir Kinder und Jugend-
liche

Trier 30
Koblenz 30
Idar-Oberstein 31
Koblenz 31
Kirchberg 32
online 32
Montabaur 32

Kindersport leicht gemacht

Kreative Stationen fiir Bewegungslandschaften

Warm-up und Koordinationstraining

Kondition und Koordination im Jugendsport

Neue Ideen fiir den Abenteuersport in der Halle
Kindgerechtes Tai-Chi und Qi Gong

Spiele zur Verbesserung koordinativer Fahigkei-
ten

Ubungen und Spiele mit dem Schwerpunkt Koblenz 33

Koordination

Erfolg mit Mineralstoffen im Kinder- und Jugend- online 33

sport




Seminare

Bezeichnung Ort S.
Gewa[tpréi\{gention: Schutz der Kinder und Jugend- Koblenz 34
lichen vor Ubergriffen
Crashkurs Jugendarbeit Koblenz 34
Selbstbewusstsein starken — stark gegen Mobbing Koblenz 34
Erlebe den Sport — bewegtes Vereinsjubildaum Koblenz 35
Visualisierung in der iiberfachlichen Jugendarbeit online 35
Wir schauen hin — Keine Chance fiir sexualisierte online 36
Gewalt
Planung und Durchfiihrung aufersportlicher online 36
Veranstaltungen im Jugendbereich
Klimawandel und Sport — Welche Gesundheits- online 36
gefahren der Klimawandel fiirunseren Sport mit
sich bringt
Jugendordnung und Jugendvorstand — Kann online 37
Beteiligung so gelingen?
Zuschiisse in der Jugendarbeit online 37
Visualisierung in der {iberfachlichen Jugendarbeit online 37
im Sportverein - Teil 2
Crashkurs Ansprechpartner Kinderschutz online 38
Visualisierung in der tiberfachlichen Jugendarbeit online 38
- Teil 3 — Plakatgestaltung
Forderung internationale Jugendarbeit online 39
Zuschiisse in der Jugendarbeit online 39
Verhaltensregeln: Gelebter Kinderschutz im online 39
Verein
Freizeitbetreuer
Ausbildung
LG Bezeichnung Termin Ort S.
SJ22-400a Rechtliche und Padagogische Grundlagen 22./23.01.22 Koblenz 40
$J22-400b Organisatorische Grundlagen 12./13.02.22 Koblenz 40
SJ22-400c Praktische Grundlagen 13.-15.05.22 Weibern 41
Fortbildung
LG Bezeichnung Termin Ort S.
SJ22-WEB-401 | Ferien am Ort: Bewegung erleben 07.03.22 online 41
$)22-402 Ferien am Ort: Spiel-Raume erleben 26.03.22 Dreis 41
SJ22-403 Das Highlight ,Show” 09.04.22 Weibern 42
SJ22-404 Freizeit Allrounder 10.04.22 Weibern 42
SJ22-405 Ferien am Ort: Leistung erleben 30.04.22 Rheinbollen 43
SJ22-406 Ferien am Ort: Meinen Korper erleben 07.05.22 Montabaur 43
S)22-407 Der Freizeitkoch 01.10.22 Weibern 43




m Ubungsleiter-Ausbildung
1. Lizenzstufe
Ubungsleiter C Breitensport
Profil Kinder/Jugendliche

Inhalte Theorie

Trainingslehre, Sportmedizin, Bewe-
gungslehre, Sportmethodik und -di-
daktik, Stundenaufbau in der Theorie
und Praxis, Aufsichtspflicht, Rechts-,
Steuer- und Versicherungsfragen, Ent-
wicklungspsychologie, Aufbau und
Aufgaben des Sports, Sportjugend Auf-
bau und Struktur, Mitbestimmung, Ju-
gendforderung.

Inhalte Praxis

Leichtathletik, spielerischer Umgang
mit verschiedenen Turngerdten, Funk-
tionsgymnastik, Zirkeltraining, Sport
im Elementarbereich, Einflihrung in die
Vermittlung von Ballsportarten, Aben-
teuersport in der Halle, Rope-Skipping,
Bewegung zu und mit Musik, Kleine
Spiele.

Voraussetzungen fiir die Teilnahme an

der Ubungsleiter C Ausbildung

e Vollendung des 16. Lebensjahres
(Lizenzausgabe mit 18 Jahren)

o Mitgliedschaft in einem Sportverein,
der beim Sportbund Rheinland ge-
meldet ist

 Allgemeine Sporttauglichkeit

Kosten:
Dauer:

180 Euro inkl. Mittagessen
120 LE

Ausbildungen

LG: $J22-300

Ort: Koblenz

Termine: 02.04.-03.04.2022
09.04.-10.04.2022
19.04.-24.04.2022
07.05.2022
21.05.-22.05.2022

LG: $J21-301

Ort: Bad Sobernheim

Termine: 30.04.-01.05.2022
07.05.2022
14.05.-15.05.2022
26.05.-29.05.2022
11.06.-12.06.2022
25.06.-26.06.2022

LG: SJ21-302

Ort: Schweich — Blended
Learning

Termine: 10.-11.09.2022

24.-25.09.2022
08.-09.10.2022
05.-06.11.2022
19.-20.11.2022
03.12.2022

10.-11.12.2022

m DOSB Jugendleiter-Lizenz-
Ausbildung - Blended
Learning Lehrgang

Wie gestaltet man eine attraktive Ju-
gendarbeit im Verein? Wie koénnen
Angebote fiir Kinder und Jugendliche
sportartiibergreifend gestaltet werden?
Wie kann die Beteiligung von Kindern
und Jugendlichen im Sportverein or-
ganisiert werden? Diese und weitere
Fragen der Jugendarbeit werden in der
DOSB Jugendleiter-Ausbildung eror-
tert und mit vielen Praxisbeispielen



Ausbildungen

erprobt. Ziel der Ausbildung ist es, die
Teilnehmenden fiir die Ubernahme
von Aufgaben in der Jugendarbeit zu
qualifizieren und ihnen die rechtlichen
Grundlagen zu vermitteln.

Zielgruppe: Mitglieder der Sportverei-
ne und -verbiande ab 16 Jahre, die be-
reits in der Jugendarbeit tdtig sind oder
zukiinftig sein wollen.

Wie komme ich zu Jugendleiter-Li-

zenz?

1. Teilnehmer ohne giiltige Ubungslei-
ter-C-Lizenz nehmen am Basislehr-
gang teil. Zusdtzlich absolvieren sie
insgesamt 60 LE Weiterbildungs-
maflnahmen mit dem Profil Kinder
/ Jugendliche.

2. Teilnehmer mit einer giiltigen C-Li-
zenz nehmen an der Basisquali-
fizierung teil. Nach erfolgreicher
Teilnahme erhalten sie die Jugend-
leiterlizenz.

Die Jugendleiter-Ausbildung wird als
,Blended Learning Lehrgang” mit vier
Prasenztagen (inkl. Abschlusstag) und
zwei Onlinephasen angeboten. Der
Lehrgang ist eine Mischung aus tuto-
riell begleitetem E-Learning, Prdsenz-
seminar und Lern-Community. Jeder
Teilnehmer kann in den Online-Pha-
sen in seinem individuellen Lerntempo
und unter freier Zeiteinteilung arbei-
ten. Die Aufgaben reichen von Video-
kommentaren der Onlinevortrage,
Blog-Eintrdgen und Arbeitstexten bis
hin zur Erstellung von kleinen Prasen-
tationen und Mind- Maps. Sie werden
online intensiv von den zustindigen
Referenten und Mitarbeitern der Sport-
jugend Rheinland betreut und haben

sowohl zu technischen als auch zu
inhaltlichen Fragen immer einen An-
sprechpartner.

Voraussetzungen: Internetzugang und
Computer (PC, Notebook, Tablet),
Grundlagenkenntnisse im Umgang mit
diesen sowie Neugier und Spall am
Umgang mit neuen Medien.

Gebiihr & Dauer: 90 Euro inkl. Mittag-
essen 60 LE (Basislehrgang)

LG: SJ22-303

Termine:

1. Online-Arbeitstag: 07.05.2022

09-16 Uhr

Onlinephase: 07.05.-20.05.2022

Web-Seminar: 10.05.2022
18-19:30 Uhr

Web-Seminar: 17.05.2022
18-19:30 Uhr

21.05.-22.05.2022
inkl. Ubernachtung &
Verpflegung in Brohltal
22.05.-13.06.2022
24.05.2022

18-21 Uhr

Prasenzphase:

Onlinephase:
Web-Seminar:

Abschluss: 19.11.2022 in Koblenz,
Haus des Sports

Hochstteilnehmerzahl: 15 Personen



m Neigungsmodul - Profil
Kinder/Jugendliche
zum Erwerb der Ubungsleiter-
C-Lizenz, Breitensport, Profil
Kinder/Jugendliche

In diesem Neigungsmodul werden
Grundlagenkenntnisse vermittelt, die
gebraucht werden, um Bewegungs-
stunden mit Kindern und Jugendlichen
im Sportverein zu planen, durchzufiih-
ren und zu reflektieren. Im praktischen
Teil werden Inhalte erprobt, die didak-
tisch und methodisch zu dieser Ziel-
gruppe passen. Es werden Beispiele
fir den Elementar- und Primarbereich
sowie das Jugendalter vorgestellt und
praktisch durchgefiihrt. Im Theorieteil
geht es um die motorische Entwick-
lung im Kindes- und Jugendalter, die
Bewegungswelt von Kindern und Ju-
gendlichen heute, die Risiken von Be-
wegungsmangel, das sichere Anleiten
in der Bewegungsstunde und hilfreiche
Tipps fur den ,Handwerkskoffer” des
Ubungsleiters.

LG: SJ22-304
Termine: 19.-20.11.2022
Ort: Koblenz

Kosten: 35 Euro inkl. Mittagessen
Dauer: 16 LE

Ausbildungen

m Ausbildung in Erster Hilfe

Um die Lizenz zu erwerben, muss eine
Erste Hilfe-Ausbildung mit neun Stun-
den, welche nicht ilter als zwei Jahre
ist, nachgewiesen werden. Da nicht alle
Teilnehmer zu Beginn der Ausbildung
einen Erste-Hilfe-Lehrgang nachweisen
konnen, bietet die Sportjugend Rhein-
land, in Zusammenarbeit mit dem Deut-
schen Roten Kreuz, extra fir die Teilneh-
mer der Ubungsleiter-C-Ausbildung, der
DOSB  Jugendleiter-Lizenz-Ausbildung
und der Betreuerausbildung eine Ausbil-
dung in Erster Hilfe an.

LG: SJ22-305
Termin: 20.03.2022
Ort: Koblenz
Kosten:  keine
Dauer: 9 LE

Hochstteilnehmerzahl: 15 Personen

LG: SJ22-306
Termin:  09.04.2022
Ort: Bad Sobernheim
Kosten:  keine

Dauer: 9 LE

Hochstteilnehmerzahl: 15 Personen

LG: SJ22-307
Termin: 16.07.2022
Ort: Koblenz
Kosten:  keine
Dauer: 9 LE

Hochstteilnehmerzahl: 15 Personen

LG: SJ22-308
Termin: 16.07.2022
Ort: Schweich
Kosten:  keine
Dauer: 9 LE

Hochstteilnehmerzahl: 15 Personen



Ausbildungen

m Ubungsleiterhelfer-Ausbildung LG: $J22-309

Termin:  19.02. - 22.02.2022
Vier Tage zusammenleben und lernen, Ort: Mayen
Sport treiben und dabei Angebote aus
der sportlichen und auRersportlichen LG: $J22-310
Jugendarbeit kennenlernen: Spiele fir Termin:  13.04.-14.04.2022
Gruppen, verschiedene Sportangebote, 16.04. - 17.04.2022
Aufbau einer Ubungsstunde, Planung Ort: Seibersbach
und Umsetzung eines kleinen Projekts
vor Ort. Wie kénnen Jugendliche im  LG: $J22-311
Verein mitmischen, Ideen einbringen Termin:  16.06. - 19.06.2022
und umsetzen? Was ist wichtig zu wis-  Ort: Bad Marienberg
sen, wenn man als Helfer in Gruppen
titig ist? LG: SJ22-312

Termin:  16.10. - 19.10.2022
Zielgruppe: 13 - 15 Jahre Ort: Mayen
Kosten: 50 Euro inkl.

Ubernachtung und
Verpflegung

Dauer: 40 LE

Hochstteilnehmerzahl: 24 Personen




m Mentaltraining fiir Starke und
ZielerreichungimJugendsport

Der Glaube kann Berge versetzen — der
Glaube an sich selbst, an die eigenen
Fahigkeiten. Mentaltraining starkt die
eigene Personlichkeit und ein unbeug-
samer Wille steht hinter jeder grofsen
Leistung. Mentales Training gehort un-
bedingt in den Kinder- und Jugendbe-
reich, wie alle anderen Trainingsarten
auch. Ob es nun Kondition, Athletik,
Technik oder Wettkampf sind, spielt
am Ende keine Rolle - das Mentaltrai-
ning sollte genauso dazu gehoren!

LG: SJ22-WEB-320

Termin: 15.01.2022,10-11.30Uhr
Ort: Online —von lhrem Zuhause
Gebiihr: 10 Euro

Dauer: 2 LE

Referentin: Elke Buschbaum

m Faszien-Yoga fiir
Kinder und Jugendliche

Nur mit Hilfe der Faszien bewegen wir
uns kraftvoll und elastisch! Muskeln
sind nicht unsere alleinige Energie-
quelle fiir Bewegung. Ein Teil der Kraft
kommt aus den Faszien, die in der Lage
sind, Energie zu speichern und ,kata-
pultartig” freizusetzen. Was sind Fas-
zien, was bewirken sie und wie kann
ich sie trainieren? Haben Kinder und
Jugendliche ein Faszientraining nétig?
Worauf sollte man dabei achten? Gibt
es Unterschiede zum Faszientraining
mit Erwachsenen? Ein ausgewogenes
Training der Faszien besteht aus Kraft-

Fortbildungen

aufbau-Ubungen mit und ohne Black-
Roll, Fascial Release mit der BlackRoll,
Faszien-Pilates und Faszien-Yoga.

LG: $J22-WEB-321
Termin: 19.01.2022,17-18.30 Uhr
Ort: Online —von lhrem Zuhause
Gebiihr: 10 Euro

Dauer: 2 LE

Referentin: Mandy Jung

Hinweis:  Verlingerung B-Lizenz

,Sport im Elementarbereich”

m Insidertipps von Ubungs-
leitern an Ubungsleiter

Bei den Gblichen Fortbildungen bleibt
der intensive Erfahrungsaustausch der
Teilnehmer oft auf der Strecke. Mit un-
serem Angebot wollen wir diese Liicke
schliefen und dafiir sorgen, dass die
Kompetenzen der Ubungsleiter unse-
rer Vereine fiir eine kollegiale Beratung
untereinander effektiv genutzt werden
konnen. Hierfiir wird es zundchst ei-
nen 30-minitigen Impulsvortrag zum
Elementarbereich geben. Daran wer-
den sich in zwei unterschiedlich ge-
stalteten Phasen gezielte, sachbezoge-
ne Gesprdchssituationen anschliefSen.
So stellen wir sicher, dass der ,,Hand-
werkskoffer" der Ubungsleiter am Ende
der Veranstaltung mit vielen hilfrei-
chen Impulsen fiir die eigene Arbeit
aufgefillt wird.

Zielgruppe: Ubungsleiter, die mit Kin-
dern bis 6 Jahren arbeiten.



Fortbildungen

LG: $J22-322

Termin: 29.01.2022, 9 - 13 Uhr
Ort: Koblenz

Gebiihr: 20 Euro

Dauer: 5LE

Referentin: Claudia Schilde
Hinweis:  Verlingerung B-Lizenz

,Sport im Elementarbereich”

m Kinder brauchen einen
starken Riicken

Stundenlanges still sitzen in der Schu-
le, stundenlanges Smartphone- oder
Computerspielen bedeutet ,stunden-
lange Fehlhaltung”. Die Anzahl von
Spannungskopfschmerzen,  Riicken-
schmerzen bis hin zu Bandscheiben-
vorféllen steigt bei den Kindern stetig.
Und das ist erst der Anfang. Wie kann
ich dem entgegenwirken? Welche
Ubungen sind kindgerecht und wie
kann ich die Kinder motivieren, regel-
maRig ihre Ubungen zu machen, bevor
es zu spat ist. In diesem Web-Seminar
steht kindgerechtes Riickentraining im
Vordergrund, von der Kursplanung,
iiber den Kursaufbau und die Ubungs-
auswahl bis hin zu Kursdurchfiihrung
und Nachbereitung.

LG: SJ22-WEB-323

Termin: 29.01.2022, 9 - 12 Uhr
Ort: Online —von lhrem Zuhause
Gebiihr: 20 Euro

Dauer: 4 LE

Referentin: Silvia Sonntag

m Kreative Stationen fiir
Bewegungslandschaften

Mithilfe von Bewegungslandschaften
wird die Motorik von Kindern spiele-
risch gefordert. Hierbei miissen jedoch
unterschiedliche Reize gesetzt werden.
Dafiir bendtigt man eine Vielfalt von
Aufbaumdglichkeiten. In der Fortbil-
dung werden die unterschiedlichsten
Bewegungsstationen vorgestellt, um
neue Reize zu setzen und das moto-
rische Lernen zu fordern. Die Bewe-
gungsstationen koénnen und werden in
Bewegungslandschaften eingebaut, so-
dass kreative Bewegungslandschaften
fur das Turnalter ab drei Jahre entste-
hen. Kinder diirfen gerne mitgebracht
werden.

LG: SJ22-324

Termin: 05.02.2022

Ort: Koblenz

Gebiihr: 30 Euro

Dauer: 8 LE

Referentin: Simone Bernardy
Hinweis:  Verlingerung B-Lizenz

,Sportim Elementarbereich”,
Betreuerzertifikat

m Spiel und Sport
fiir die Kleinsten

Die Sporthallentiir 6ffnet sich fiir Kin-
der ab dem Krabbelalter. Spielgruppe



oder Krabbelgruppe? Wie gestaltet
man eine Sportstunde flir und mit den
Allerkleinsten? Rituale und Rahmenbe-
dingungen sind ebenso wichtig wie das
passende Material. Diese Fortbildung
bietet viele praktische Ubungsbeispie-
le, methodische Tipps sowie wertvolle
Anregungen flir Spiele und Bewegun-
gen mit Kindern ab sechs Monaten bis
drei Jahre.

LG: SJ22-325

Termin: 05.02.2022

Ort: Dreis

Gebiihr: 30 Euro

Dauer: 8 LE

Referentin: Sandra Schneising
Hinweis:  Verlingerung B-Lizenz

,Sport im Elementarbereich”

m Rollbrettfahren in der Turn-
halle — mit Fun und Sicherheit

Rollbrettfahren ist fir Kinder jeden
Alters ein besonderer Spals und auch
Jugendliche lassen sich noch gerne
auf Spielchen mit dem Rollbrett ein.
Dabei werden Kraft, Gleichgewicht
und Koordination im bewegten Spiel
gefordert. Wir erproben, wie sicheres
,Rasen" mit dem Rollbrett funktioniert,
verbessern die eigenen Fahrfahigkei-
ten, fihren eine Rollbrettfihrerschein-
prifung durch, die die Kinder zum
freien Nutzen des Rollbretts berechtigt
und spielen Spiele auf dem Rollbrett,
die uns auch konditionell einiges ab-
verlangen.

LG: SJ22-326
Termin: 12.02.2022,9 - 13 Uhr
Ort: Koblenz

Fortbildungen

Gebiihr: 20 Euro

Dauer: 5LE

Referentin: Claudia Schilde
Hinweis:  Verlingerung B-Lizenz

,Sport im Elementar- und
Primarbereich”

= Insidertipps von Ubungs-
leitern an Ubungsleiter

Bei den Gblichen Fortbildungen bleibt
der intensive Erfahrungsaustausch der
Teilnehmer oft auf der Strecke. Mit un-
serem Angebot wollen wir diese Liicke
schlieBen und dafiir sorgen, dass die
Kompetenzen der Ubungsleiter unse-
rer Vereine fiir eine kollegiale Beratung
untereinander effektiv genutzt werden
konnen. Hierflir wird es zundchst einen
30-minitigen Impulsvortrag zum Prim-
arbereich geben. Daran werden sich in
zwei unterschiedlich gestalteten Pha-
sen gezielte, sachbezogene Gespréchs-
situationen anschlieflen. So stellen wir
sicher, dass der ,Handwerkskoffer" der
Ubungsleiter am Ende der Veranstal-
tung mit vielen hilfreichen Impulsen
fir die eigene Arbeit aufgefiillt wird.

Zielgruppe: Ubungsleiter, die mit Kin-
der von 6 bis 12 Jahren arbeiten.



Fortbildungen

LG: $J22-327

Termin: 19.02.2022, 9 - 13 Uhr
Ort: Koblenz

Gebiihr: 20 Euro

Dauer: 5LE

Referentin: Claudia Schilde
Hinweis:  Verlingerung B-Lizenz

,Sport im Primarbereich”

m Progressive Muskelentspannung
nach Jacobson fiir Kinder

Gerade Kinder und Jugendliche sind
enormen Leistungsdruck und Unruhe
ausgesetzt, welche oft zu Spannungs-
kopfschmerzen, Schlafproblemen,
Konzentrationsschwierigkeiten bis hin
zu schwerwiegenderen Krankheiten
fihren koénnen. Mit der Progressiven
Muskelentspannung nach Jacobson
kann man lernen, die gut gelibte Ent-
spannungstechnik gezielt als eine Be-
waltigungsstrategie in verschiedenen
Stresssituationen einzusetzen und sich
damit vor Uberlastung zu schiitzen. In
dieser Fortbildung geht es um entspan-
nen durch Anspannen, um Lockerung
auf kdrperlicher und seelischer Ebene.

LG: SJ22-WEB-328

Termin: 01.03.2022,18-19.30Uhr
Ort: Online —von lhrem Zuhause
Gebiihr: 10 Euro

Dauer: 2 LE

Referentin: Silvia Sonntag

m Online-Training motivierend
gestalten

Wie gestalte ich ein motivierendes On-
line-Training fiir Kinder und Jugendli-
che? Was gilt es zu beachten, um einen
positiven Rahmen fiir das gemeinsame
Training online zu schaffen? Unabhén-
gig von der zu unterrichtenden Sportart
geht es um Grundlagen und Rahmen-
bedingungen, Ideen zur Abwechslung
und die Moglichkeit, dich in Kleingrup-
pen einmal auszuprobieren. Angespro-
chen werden u.a. die Kameranutzung
und -einstellungen, raumliche Voraus-
setzungen, Kommunikationsmoglich-
keiten, Sprechstimme, Feedback und
Korrektur.

LG: SJ22-WEB-329

Termin: 07.03.2022,18-19.30Uhr
Ort: Online —von lhrem Zuhause
Gebiihr: 10 Euro

Dauer: 2 LE

Referentin: Melanie Schmidt-Scheib

m Facettenreich wie ein Regen-
bogen — Begeisterung fiir
Sport und Vielfalt

Welche Ressourcen hat der Mensch,
wie kann man diese Ressourcen for-
dern? Ob in der Kindertagesstatte, dem
Sportverein oder der Schule: Welche
Rahmenbedingungen  mdissen  wir
schaffen, welche sportlichen Aktivita-
ten oder Veranstaltungen kdnnen mo-
tivieren, um Menschen jeden Alters
und mit unterschiedlichen sportlichen
Voraussetzungen zum Sport zu mo-
tivieren? Wie das gelingt und welche



Anreize dazu geschaffen werden kon-
nen, soll in dieser Fortbildung vermit-
telt werden.

LG: SJ22-330
Termin: 13.03.2022
Ort: Koblenz
Gebiihr: 30 Euro
Dauer: 8 LE

Referentinnen: Tamara Fox,
Louisa Diesinger

m Yoga fiir Kinder und
Jugendliche

Wihrend Kinderyoga in Indien schon
seit Jahrhunderten praktiziert wird,
erfahrt Yoga fiir Kinder in westlichen
Landern erst heute einen regelrechten
Boom. Yoga mit Kindern ist angesagt
wie nie zuvor. In den Studios wird
Yoga fiir Kinder angeboten, es gibt
Yoga fiir Kindergartenkinder und Yoga
fir Schulkinder. Doch was genau ist
Kinderyoga und brauchen das Kinder
Uiberhaupt? Wir zeigen lhnen, welche
positiven Einfliisse Yoga fiir Kinder mit
sich bringt, wie man Kids heranfihrt
und welche Yoga-Ubungen fiir Kinder
den groften Spaf bringen.

LG: $J22-WEB-331

Termin: 16.03.2022,17-18.30Uhr
Ort: Online —von lhrem Zuhause
Gebiihr: 10 Euro

Dauer: 2 LE

Referentin: Mandy Jung

Fortbildungen

m Kreativer Kindertanz
fiir Kinder von 4 bis 9 Jahren

Den Korper kennenlernen und sei-
ne Bewegungsmdglichkeiten im Tanz
entdecken. Kreativ und ganzheitlich
eine Basis flr das Tanzen legen. The-
men werden sein: Aufbau einer Kin-
dertanzstunde, Vermittlung von Kor-
perhaltung, kreative Vermittlung von
Basisschritten, kleine Schrittkombinati-
onen sowie Anleitung zum freien Tanz.
Durch Reflektion und Erfahrungsaus-
tausch sollen neu Erlerntes und Be-
kanntes verbunden, aber auch der Be-
zug zur Arbeit mit Kindern hergestellt
werden.

LG: SJ22-WEB-332

Termin: 19.03.2022, 9 - 12 Uhr
Ort: Online —von lhrem Zuhause
Gebiihr: 20 Euro

Dauer: 4 LE

Referentin: Melanie Schmidt-Scheib




Fortbildungen

m Mentale Starke und
Bewusstsein

Die Herausforderungen des Lebens
bekommen auch schon die ,Kleins-
ten” immer mehr zu splren. Umso
wichtiger ist es, ihnen dabei zu helfen,
kindliche Unbefangenheit, Lebensfreu-
de und Zuversicht zu stirken und zu
erhalten. Durch leichte Pilates-, Yoga-,
Thai Chi- und Meditations-/AtemUbun-
gen wird mentale Stirke entwickelt
und der Geist beruhigt. So bleiben
Kinder im guten Kontakt mit sich selbst
und kénnen mit Gelassenheit und Star-
ke die ihnen gestellten Aufgaben erle-
digen.

LG: SJ22-333
Termin: 26.03.2022
Ort: Trier
Gebiihr: 30 Euro
Dauer: 8 LE

Referentin: Silvia Weber

m Spal und Intensitit auch
bei Spielen mit Abstand

Eine schone Auswahl kleiner Spiele,
die durch eine geschickte Anderung
zu Spielen mit Abstand werden, sind
Inhalte dieser Fortbildung. Dass auch
mit Abstand gespielt werden kann wird
hier praktisch und theoretisch erlebt.
Mitmachen, Ausprobieren und auf den
Nutzen fiir die eigene Gruppe checken
ist angesagt.

LG: SJ22-334
Termin: 26.03.2022
Ort: Wittlich
Gebiihr: 30 Euro

8 LE
Joachim Burgard

Dauer:
Referent:

= Ungewdhnliche Materialien
zum Spielen, Bewegen, Uben
und Trainieren

Training mit ungewohnlichen Mate-
rialien lockert die Ubungsstunde auf,
macht den Teilnehmern Spall und ist
motivierend — es kann aber auch hoch-
intensiv sein und ein echter Trainings-
reiz damit verbunden werden. Wenn
die Aspekte ,Spall” und ,Trainingsar-
beit” ineinander tibergehen, haben wir
etwas fiir die Atmosphire, aber auch
flir Geist und Korper getan. Dieser
Lehrgang gibt Trainern, Ubungsleitern
und Interessierten praxisnahe Tipps
zu folgenden Fragen: Welche Geréte
und Materialien kann ich wie fiir mei-
ne Sportart einsetzen? Welche Spiel-
formen und Ubungen eignen sich fir
meine Altersgruppe?

LG: SJ22-335
Termin: 02.04.2022

Ort: Linz

Gebiihr: 30 Euro

Dauer: 8 LE

Referent: Joachim Burgard




m Taping und seine alternativen
Méoglichkeiten

In den 70er Jahren entwickelte der Ja-
paner Kenzo Kase das Kinesio Taping.
Er fand heraus, dass durch das An-
bringen eines dehnbaren Verbandes
im Muskel-Skelett-System verschiede-
ne positive Effekte auftraten. In dieser
Fortbildung lernen die Teilnehmer die
Grundlagen und fortflihrende Techni-
ken des ganzheitlichen Tapings nun
auch fiir die Anwendung bei Kindern
und Jugendlichen sowie den gezielten
Einsatz von Farben und das Anlegen
von Gittertapes. Bei der Anmeldung
konnen Krankheitsbilder fiirs Taping
angegeben werden, die die Teilnehmer
interessieren.

LG: SJ22-336
Termin: 09.04.2022
Ort: Trier
Gebiihr: 30 Euro
Dauer: 8 LE

Referentin: Nicole Marzi

m Fitness fiir Ballsportler

Ballsportarten gehoéren zu den be-
liebtesten Sportarten bei Kindern und
Jugendlichen. Die Begeisterung liegt
meistens im Spiel selbst und dem da-
zugehdrigen Spieltraining. Vernachlas-
sigt wird hingegen oft das Training der
allgemeinen korperlichen Fitness der
jungen Ballsportler, wobei das Resul-
tat des Spiels oft davon abhingt, wie
fit der einzelne Spieler ist! Trainer und
Schiedsrichter treffen  Fitnesstrainer!

Fortbildungen

In dieser Fortbildung zeigen wir ein
,Ball-Fitnesskonzept” zum Nachma-
chen fiir alle Ballsportarten.

LG: SJ22-337
Termin: 30.04.2022
Ort: Koblenz
Gebiihr: 30 Euro
Dauer: 8 LE

Referentin: Silvia Weber

m Trendsportarten in den
Vereinssport und auf Ferien-
freizeiten integrieren

Kennen Sie Speedminton, Spikeball
oder Slackline? Sie wollten schon im-
mer Naheres tiber Le Parkour, Ultima-
te Frisbee oder Flag Football erfahren?
Was ist ein Trendsport und wie ldsst er
sich von traditionellen Sportarten ab-
grenzen? Wie man solche Angebote
ohne grollen Aufwand in die Ferienfrei-
zeit oder in den Vereinsalltag integrie-
ren kann, erfahren Sie bei dieser Fort-
bildung. Trendsport ldsst sich einfach
umsetzen und hat ein grofRes Potential,
die Trainingsstunde abwechslungs-
reicher zu gestalten. Kinder werden
durch Sporttrends angesprochen und
neu motiviert.

LG: SJ22-338
Termin: 30.04.2022
Ort: Raubach
Gebiihr: 30 Euro

Dauer: 8 LE

Referent: Dominik Weiler
Hinweis:  Verlingerung

Betreuerzertifikat



Fortbildungen

m Richtig fit im inklusiven
Kinder- und Jugendsport

Inklusion erhebt den Anspruch, dass
alle Individuen gemeinsam eine Ge-
sellschaft bilden. Das wesentliche Prin-
zip hierbei ist die Wertschédtzung der
Vielfalt. Die verlangt die Schaffung von
gleichwertigen Lebensbedingungen fir
Menschen mit und ohne Handicap. So
sollten auch Kinder mit besonderen
Beddirfnissen aktiv am reguldren Sport
teilnehmen diirfen. Ziel ist ein barrie-
refreies miteinander Bewegen. Diese
Fortbildung liefert Beispiele und Hand-
werkszeug, wie inklusiver Kindersport
gelingen kann.

LG: SJ22-339
Termin: 07.05.2022
Ort: Gebhardshain
Gebiihr: 30 Euro

Dauer: 8 LE

Referent: Dominik Weiler

m Ballspiele fiir Kinder
ab 6 Jahren

Bélle sind fir Kinder reizvolle und
motivierende Sportgerite. Ballspiele
fordern nicht nur Kraft und Ausdauer,
sondern auch Teambildung, Kreativitdt,
peripheres Sehen und Koordination.
Zudem gibt es immer irgendeinen Ball
in der Turnhalle, wodurch sich schnell
ein Spiel spielen ldsst. Doch oft spielt
man immer wieder dieselben Ballspie-
le. In dieser Fortbildung werden un-
terschiedlichste Ballspiele vorgestellt,
sodass es in der Bewegungsstunde nie
langweilig wird und die Kinder immer
wieder neu herausgefordert werden.

LG: SJ22-340

Termin: 14.05.2022

Ort: Koblenz

Gebiihr: 30 Euro

Dauer: 8 LE

Referentin: Simone Bernardy
Hinweis:  Verlingerung B-Lizenz

,Sport im Primarbereich”

® Wahrnehmungsschulung
fiir Kinder von 2 bis 4 Jahre

Eine gezielte Motorik ist das Ergebnis
der Zusammenarbeit aller Sinne. Zum
Sitzen, Krabbeln, Laufen, Greifen und
Schreiben brauchen wir alle Sinne.
Wenn ich mich bewege, nehme ich
meine Umwelt wahr. Kann ich mich
nicht bewegen, bekomme ich zu we-
nig Information. Kann ich nicht wahr-
nehmen, weill mein Korper nicht, was
er tun soll. Daher ist Wahrnehmungs-
entwicklung auch motorische Ent-
wicklung. Eine gesunde Entwicklung
braucht das Zusammenspiel von Wahr-
nehmung und Motorik. Mit der Wahr-
nehmung und Motorik entwickeln sich
auch Denken, Sprache, Gefiihle und
soziale Kompetenzen. In dieser Fortbil-
dung werden verschiedene Techniken
der Wahrnehmungsschulung fir Klein-
kinder vorgestellt.



LG: $J22-341

Termin: 14.05.2022

Ort: Gehlert

Gebiihr: 30 Euro

Dauer: 8 LE

Referentin: Sandra Schneising
Hinweis:  Verlingerung B-Lizenz

,Sport im Elementarbereich”

m Entspannung, Koordination,
Konzentration, Kraft
im Kindersport

Unser Alltag wirkt der urspriinglichen
Dynamik von Kindern immer mehr
entgegen: volles Programm im Alltag,
keine Zeit fur kreatives Spiel und Be-
wegungsmangel. Was kénnen Ubungs-
leiter dem in der Sportstunde entgegen-
setzen? In dieser Fortbildung erhalten
die Teilnehmer einen Pool an Ideen
zur Koordination, Konzentration und
Kraft. Von kindgerechte Gymnastik
(Kraft, Koordination, vorbereitende Ele-
mente fur Turnen und Akrobatik) Gber
Spielmdglichkeiten bis zu Entspannung
reichen die Inhalte. Themen wie Defi-
zite der Kinder, Motivation sowie Ruhe
und Ordnung in der Sportstunde run-
den die Fortbildung ab.

LG: $J22-WEB-342

Termin: 21.05.2022, 9 - 12 Uhr
Ort: Online —von lhrem Zuhause
Gebiihr: 20 Euro

Dauer: 4 LE

Referentin: Melanie Schmidt-Scheib

Fortbildungen

m Taiji4Fun-Kids aktiv entspannt

Diese Fortbildung enthilt fantasievolle
Stundenbilder fiir Kinder im Grund-
schulalter, deren Inhalte aus einer
Kombination des chinesischen Bewe-
gungssystems Taijiquan und Qigong
und dem allgemeinen Breitensport be-
stehen. Die spielerischen Ubungen in
Ruhe und Bewegung sensibilisieren die
Korperwahrnehmung der Kinder, trai-
nieren die Koordination und fordern
ein respektvolles Miteinander. Wei-
terhin erhalten die Teilnehmer einen
theoretischen Einblick in die kindliche
Entwicklung und den Aufbau bestimm-
ter Ubungen aus Sicht der traditionel-
len Chinesischen Medizin.

LG: S)22-343

Termin: 21.05.2022

Ort: Bad Sobernheim
Gebiihr: 30 Euro

Dauer: 8 LE

Referentin: Sandra Paliot
Hinweis:  Verlingerung B-Lizenz

,Sport im Elementarbereich”

m Spiele und Bewegungs-
angebote im Freien

Aktionen unter freiem Himmel mit
Naturgebundenheit an der frischen
Luft sind fir Kinder und Jugendliche
ein Highlight. Die Natur bietet auf der
einen Seite zahlreiche Moglichkei-
ten, die in die Aktionen eingebunden
werden konnen. Auf der anderen Sei-
te kdnnen die Gegebenheiten in der
Natur auch einschranken. lhr lernt
aktiv Spiele und Aktionen kennen, die
fir das freie Geldnde, egal ob Wiese,
Acker oder Wald, geeignet sind.



Fortbildungen

LG: SJ22-344

Termin: 11.06.2022

Ort: Koblenz

Gebiihr: 30 Euro

Dauer: 8 LE

Referent:  David Sindhu
Hinweis:  Verlingerung B-Lizenz

,Abenteuer- und Erlebnis-
sport”, Betreuerzertifikat

m Faszien-Yoga fiir Kinder
und Jugendliche

Nur mit Hilfe der Faszien bewegen wir
uns kraftvoll und elastisch! Muskeln
sind nicht unsere alleinige Energie-
quelle fiir Bewegung. Ein Teil der Kraft
kommt aus den Faszien, die in der Lage
sind, Energie zu speichern und ,kata-
pultartig” freizusetzen. Was sind Fas-
zien, was bewirken sie und wie kann
ich sie trainieren? Haben Kinder und
Jugendliche ein Faszientraining nétig?
Worauf sollte man dabei achten? Gibt
es Unterschiede zum Faszientraining
mit Erwachsenen? Ein ausgewogenes
Training der Faszien besteht aus Kraft-
aufbau-Ubungen mit und ohne Black-
Roll, Fascial Release mit der BlackRoll,
Faszien-Pilates und Faszien-Yoga.

"

)
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LG: SJ22-WEB-345

Termin: 15.06.2022,17-18.30 Uhr
Ort: Online —von lhrem Zuhause
Gebiihr: 10 Euro

Dauer: 2 LE

Referentin: Mandy Jung

Hinweis:  Verlingerung B-Lizenz

,Sport im Elementarbereich”

m Entspannung, Koordination,
Konzentration, Kraft
im Kindersport

Unser Alltag wirkt der urspriinglichen
Dynamik von Kindern immer mehr
entgegen: volles Programm im Alltag,
keine Zeit fiir kreatives Spiel und Be-
wegungsmangel. Was kénnen Ubungs-
leiter dem in der Sportstunde entgegen-
setzen? In dieser Fortbildung erhalten
die Teilnehmer einen Pool an Ideen
zur Koordination, Konzentration und
Kraft. Von kindgerechte Gymnastik
(Kraft, Koordination, vorbereitende Ele-
mente fur Turnen und Akrobatik) Uber
Spielmdglichkeiten bis zu Entspannung
reichen die Inhalte. Themen wie Defi-
zite der Kinder, Motivation sowie Ruhe
und Ordnung in der Sportstunde run-
den die Fortbildung ab.

LG: SJ22-346

Termin: 25.06.2022

Ort: Koblenz

Gebiihr: 30 Euro

Dauer: 8 LE

Referentin: Melanie Schmidt-Scheib
Hinweis:  Verlingerung B-Lizenz

,Sport im Elementarbereich”



m Let’s Dance — Tanzkombi-
nationen und Choreographie
fiir Kinder

Der Altersklasse entsprechende Schritt-
kombinationen aus den Bereichen
Jazz- und Modern Dance inklusive
Warm Up, Aufbau von Schritten und
Schrittvarianten sowie einfache Hebee-
lemente sind Inhalt dieser Fortbildung,
genauso wie ein bis zwei ansprechen-
de Choreographien. Dariiber hinaus
werden Musik- und Themenwahl so-
wie die Vermittlung der Choreographie
besprochen. Weitere Punkte konnen
von den Teilnehmern mit eingebracht
werden.

LG: S)22-347

Termin: 02.07.2022

Ort: Gehlert

Gebiihr: 30 Euro

Dauer: 8 LE

Referentin: Melanie Schmidt-Scheib
Hinweis:  Verlingerung B-Lizenz

,Sport im Primarbereich”

m Laufen, Springen, Werfen —
Hinfiihrung zum Sportab-
zeichen

Ziel der Veranstaltung ist es, den Kin-
dern und Jugendlichen die Vielfaltig-
keit der Leichtathletik einfach ndher
zu bringen. Die Ubungen sind fiir den
Breitensport ausgewdhlt. Verschiede-
ne Disziplinen werden beispielhaft
erarbeitet und mit unterschiedlichen
Ubungen und Materialien vermittelt.
Neben hauptsdachlich Praxisbeispie-
len wird die Theorie zu verschiedenen

Fortbildungen

Techniken anschaulich erklart sowie
ein beispielhafter Trainingsplan er-
stellt, um Kenntnisse aufzufrischen und
neue Ideen zu geben. Die Veranstal-
tung soll aufzeigen, wie es nach dem
Kinderleichtathletik-Konzept im Trai-
ning weitergehen kann.

LG: SJ22-348
Termin: 02.07.2022
Ort: Koblenz
Gebiihr: 30 Euro
Dauer: 8 LE

Referentin: Sabrina Pohl

m Soziales Lernen mit
kleinen Spielen

In der Fortbildung werden varianten-
reiche und abwechslungsreiche kleine
Spiele vorgestellt, die sportartenunab-
hédngig sind, d.h. als selbstindige, ei-
gene Spiele aufgefasst werden mit dem
Ziel, vielfiltige Bewegungserfahrungen
zu sammeln. Neben dem hohen Spaf3-
faktor ist die Chance, das soziale Mit-
einander der Gruppe zu stdrken, be-
sonders hoch. Diese Fortbildung zeigt
Konzepte und Beispiele, die vor allem
auch die Personlichkeitsbildung in den
Mittelpunkt riicken und so fiir das Ge-
samtgeflige der Sportgruppe gewinn-
bringend sind.

LG: S)22-349
Termin: 09.07.2022
Ort: Koblenz
Gebiihr: 30 Euro

Dauer: 8 LE

Referent: Dominik Weiler
Hinweis:  Verlangerung

Betreuerzertifikat



Fortbildungen

m Yoga fiir Kinder
von 4 bis 10 Jahren

In unserer heutigen Welt ist der grofRRe
und kleine Mensch einer Informati-
onsflut ausgesetzt. Im Gegensatz zum
Erwachsenen ist ein Kind noch nicht
in der Lage, sich zu schiitzen. Yoga
eroffnet Kindern einen Weg, in harmo-
nischer Entwicklung ihre Personlich-
keit zu entfalten und sich als Teil des
Ganzen zu flihlen. Im Mittelpunkt des
Ubens steht die Erfahrung, durch ein-
fache sanfte Ubungen das Kérper- und
Raumgefiihl zu entwickeln sowie sich
und die Umgebung niher kennen zu
lernen. In dieser Fortbildung werden
Yogaiibungen, Kursplanung, -aufbau,
-durchfithrung und diverse Entspan-
nungstechniken fir Kinder im Alter von
vier bis zehn Jahren erlernt.

LG: SJ22-350

Termin: 09.07.2022

Ort: Konz

Gebiihr: 30 Euro

Dauer: 8 LE

Referentin: Silvia Sonntag

Hinweis:  Verlingerung B-Lizenzen

,Sport im Elementar- /
Primarbereich”

m Fitness in der Natur

Leider findet das Leben vieler Kin-
der und Jugendlicher immer mehr in
Kindergdrten, Tagesstdtten, Schulen,
Indoor-Freizeitanlagen und Wohn-
rdumen statt. Aufgrund des durch die
Corona Pandemie verursachtem ,Ho-
meschooling” und dem Verbot ge-
meinsam zu spielen, toben, Sport zu

treiben usw. degeneriert die korper-
liche Fitness, geistige Mobilitdt und
die seelische Ausgeglichenheit immer
mehr. Daher raus in die Natur, sehen,
horen, tasten, riechen, fiihlen, wahr-
nehmen und dabei aktiv bewegt wer-
den. Fitnessiibungen in und mit der
Natur.

LG: SJ22-351
Termin: 16.07.2022
Ort: Trier
Gebiihr: 30 Euro
Dauer: 8 LE

Referentin: Silvia Weber

m Familienabenteuer

Ein unvergessliches Erlebnis fiir Grofs
und Klein erwartet die Teilnehmer.
Dieses Wochenende verkniipft auf
abwechslungsreiche Weise eine Fort-
bildung im Jugendbereich mit einem
abenteuerreichen Familienwochenen-
de, gemeinsam mit dem Nachwuchs.
Offen fir Verriicktes aller Art? Spa8 an
Bewegung? Dann sind diese Aktionen
fiir Grol% und Klein, drinnen und drau-
Ren, genau das Richtige. Diese Fortbil-
dung bietet zahlreiche Anregungen fiir
Familienaktionen im Verein.

LG:
Termin:

SJ22-352
09.-11.09.2022



Fortbildungen

Ort: Weibern, m Kleinkindersportgruppen
Freizeitanlage Brohltal
Gebiihr: 89 Euro inkl. Ubernach-  Abwechslungsreiche Sportstunden fiir
tung und Verpflegung Kinder im Alter von zwei bis vier Jah-
Dauer: 25 LE ren gestalten und dabei den individu-
Referenten: Susanne Domschke und  ellen Entwicklungsstand eines jeden
Ralph Alt Kindes berticksichtigen. Tipps und An-
Hinweis:  Verlingerung B-Lizenz regungen dazu werden in dieser Fort-
Abenteuer- und Erlebnis-  bildung vermittelt. Altersgerechte Ko-
sport ordinationsforderung und gleichzeitig
der Spals an der Bewegungsvielfalt ste-
= Yoga fiir Kinder und hen im Vordergrund einer Sportstunde
Jugendliche fir diese Altersgruppe.
Wihrend Kinderyoga in Indien schon LG: . §)22-354
seit Jahrhunderten praktiziert wird, ~Termin:  17.09.2022
erfihrt Yoga fiir Kinder in westlichen Ort: Raubach

Lindern erst heute einen regelrechten ~ Gebiihr: 30 Euro

Boom. Yoga mit Kindern ist angesagt Dauer: — 8LE .

wie nie zuvor. In den Studios wird Referentin: Sandra Schneising

Yoga fiir Kinder angeboten, es gibt Hinweis:  Verlangerung B-Lizenz
Yoga fiir Kindergartenkinder und Yoga »Sportim Elementarbereich”
fir Schulkinder. Doch was genau ist

Kinderyoga und brauchen das Kinder ® Elemente des Tanzens —
Uiberhaupt? Wir zeigen lhnen, welche Abwechslung in der

positiven Einfliisse Yoga fiir Kinder mit Kindersportstunde
sich bringt, wie man Kids heranfihrt

und welche Yoga-Ubungen fiir Kinder

N ' Das Thema Tanzen bietet eine grofRe
den groften Spaf bringen.

Vielfalt. Warum nicht mit einzelnen
Elementen des Tanzunterrichts die Kin-

LG: SJ22-WEB-353 dersportstunde bereichern? Haltungs-
Termin: 14.99.2022,17—18.30Uhr schulung, tinzerische Bewegungsspie-
Ort: Online - von lhrem Zuhause

le, selbst entwickelte ,Minitinze” und
eine Einstudierung fiir die ndchste Ver-
einsveranstaltung sollen Beispiele zur
Anwendung geben.

Gebiihr: 10 Euro
Dauer: 2 LE
Referentin: Mandy Jung

Zielgruppe: Ubungsleiter, Trainer und
alle, die mit Kindern im Grundschulal-
ter arbeiten.



Fortbildungen

LG: SJ22-355
Termin: 17.09.2022
Ort: Gebhardshain
Gebiihr: 30 Euro
Dauer: 8 LE

Referentin: Melanie Schmidt-Scheib

m Kinder lernen Krafttraining

Betrachtet man den Fitnesszustand un-
serer Kinder und Jugendlichen, stellt
man fest, dass athletische Grundfertig-
keiten wie Laufen, Springen oder Wer-
fen nur mangelhaft ausgebildet sind.
Hier sollte ein altersgerechtes Athle-
tiktraining ansetzen. Die Fortbildung
zeigt einen methodisch-didaktischen
Aufbau einer Trainingsstunde, die im
Verein umgesetzt werden kann. Durch
bereits erprobte Trainingsmethoden,
nehmen Sie Erkenntnisse aus dem Pro-
fibereich mit und lernen, wie Sie dies
in lhrem Vereinstraining praktisch an-
wenden.

LG: SJ22-356

Termin: 24.09.2022

Ort: Mayen

Gebiihr: 30 Euro

Dauer: 8 LE

Referent: Udo Chandoni
Hinweis:  Verlingerung B-Lizenz

,Prdavention”

m Musik in deinen Ohren?
Bewegungsforderung mit Musik

Die musische Erziehung ist eine der
wichtigsten Erziehungsbereiche in der
Entwicklung des Kindes. Musik ist die
gemeinsame Sprache aller Kulturen
dieser Welt, unabhéngig von Lebensal-
ter, Geschlecht, Intelligenz und korper-
lichen oder geistigen Behinderungen.
Diese Fortbildung dreht sich um Musik
und die vielfaltigen Einsatzmoglichkei-
ten von Musik. Musik 16st im mensch-
lichen Korper Gefiihle oder Emotionen
aus, wird verbunden mit alltdglichen
Erlebnissen oder dient der Motivation.
Doch nicht nur Erwachsene profitieren
vom Sport mit Musik, sondern auch
Kinder und Jugendliche.

LG: S)22-357
Termin: 25.09.2022
Ort: Bad Sobernheim
Gebiihr: 30 Euro

Dauer: 8 LE

Referentinnen: Tamara Fox,
Louisa Diesinger
Verlangerung
Betreuerzertifikat

Hinweis:

= Neue und spannende Spiele
fiir den Kinder- und
Jugendsport

Prasentiert werden unterschiedliche
kleine Spiele aus der Gruppe der ,Per-
fect Games”. Diese basieren auf dem
biopsychosozialen Sportmodell und
vereinen korperliche, psychische und
soziale Lernziele im spielerischen
Grundlagentraining. Anhand vieler



neuer, spannender und einfach umzu-
setzender Spielideen erfahren alle Teil-
nehmer, wie z.B. Vertrauen, Mut, Ko-
operation, Kommunikation, Fair Play,
Perspektiveniibernahme und Impuls-
kontrolle spielerisch vermittelt werden
konnen. Dabei reicht das Spektrum
von einfachen Spielen ohne Material
und Vorbereitung bis hin zu komple-
xen und anspruchsvollen Actionspie-
len, die sich allesamt in das Training
jeder Sportart integrieren lassen.

LG: SJ22-358

Termin: 08.10.2022

Ort: [dar-Oberstein

Kosten: 30 Euro

Gebiihr: 8 LE

Referent:  Prof. Dr. phil. Sven Schneider
Hinweis:  Verlingerung B-Lizenz

,Sport im Primarbereich”

m ldeenkiste Eltern-Kind-Sport

Sie sind schon lange im Eltern-Kind-
Sport oder Kleinkindersport tdtig und
wiinschen sich ein paar neue Anreize
fir abwechslungsreiche oder fantasie-
volle Stunden? Der Aufbau lhrer Ge-
ratelandschaften wiederholt sich und
Ihnen fehlen Ideen fiir den Einsatz neu-
er Materialien? In dieser Fortbildung
erhalten Sie Impulse, wie man mit all-
taglichen Gegenstinden oder kleinen
Spielmaterialien eine Stunde ,aufpep-
pen” und Bewegungsreize fiir die Kin-
der setzen kann. Gerne soll auch ein
Austausch unter den Teilnehmern er-
folgen, sodass am Ende des Tages ein
Fundus an neuen Ideen und Moglich-
keiten zur Gestaltung einer tollen Turn-
stunde entstanden ist.

Fortbildungen

LG: SJ22-359

Termin: 08.10.2022

Ort: Koblenz

Gebiihr: 30 Euro

Dauer: 8 LE

Referentin: Sandra Kempert
Hinweis:  Verlingerung B-Lizenz

,Sport im Elementarbereich”

m Entspannungstechniken
fiir Kinder

Kopfschmerzen, = Magenschmerzen,
Herzrasen, Schlaflosigkeit, Angstzu-
stinde und Wutausbriiche sind nur
einige wenige Symptome, unter denen
unsere stressgeplagten Kinder leiden.
In der Schule, beim Sport, aber auch
zuhause ist dieser Druck splirbar. Wie
soll aber ein Kind sich konzentrieren
und Leistung bringen kdnnen, wenn
es unentwegt dieser Anspannung aus-
gesetzt ist? In dieser Fortbildung lernen
Sie verschiedene Entspannungstech-
niken, -formen und -kurse, von der
richtigen Ausfiihrung bis hin zu ihrer
Bedeutung und Wirkung auf die Kinder
kennen.

LG: SJ22-360
Termin: 15.10.2022
Ort: Koblenz



Fortbildungen

Gebiihr: 30 Euro

Dauer: 8 LE

Referentin: Silvia Sonntag
Hinweis:  Verlingerung B-Lizenz

,Sportim Elementarbereich”,
Betreuerzertifikat

m Wir werden wieder fit!

Ausdauer, Kraft, Koordination und
Beweglichkeit sind elementar fiir ein
gesundes Leben und missen immer
wieder gefordert und gefordert wer-
den. Aufgrund des Homeschooling
und der geschlossenen Hallen konnten
sich viele Kinder nicht ausreichend be-
wegen, sodass die genannten Faktoren
umso mehr trainiert werden miissen.
In der Fortbildung werden Spiele und
Wettkdmpfe fiir Kinder ab sieben Jah-
ren vorgestellt, wodurch die Kinder mit
Spal und Kreativitdt ihre Motorik ver-
bessern.

LG: SJ22-361

Termin: 05.11.2022

Ort: Koblenz

Gebiihr: 30 Euro

Dauer: 8 LE

Referentin: Simone Bernardy
Hinweis:  Verlingerung B-Lizenz

,Sport im Elementar- und
Primarbereich”

m Spiele und Ubungen mit dem
Schwerpunkt Schnelligkeit

Schnelligkeitstraining kann hochinten-
siv und sehr motivierend sein. In be-
stimmten Spiel- und Trainingsformen
lassen sich die Aspekte ,Spall” und
,Trainingsarbeit” sehr gut miteinander

verbinden. Reaktionsiibungen kénnen
in einer Trainingseinheit zum Beispiel
die groRen Spafbringer sein. Dieser
Lehrgang gibt Trainern sowie Ubungs-
leitern aller Fachverbdnde und Interes-
sierten praxisnahe Tipps zu folgenden
Fragen: Welche Spiel- und Trainings-
formen kann ich fiir meine Sportart
einsetzen? Welche Spielformen eignen
sich fir meine Altersgruppe? Welche
koordinativen Ubungen kénnen be-
deutsam sein?

LG: S)22-362
Termin: 05.11.2022

Ort: Mayen

Gebiihr: 30 Euro

Dauer: 8 LE

Referent: Joachim Burgard

m Integrative
Ballspielvermittlung

Grundlagen zu legen fiir die spitere
Auslibung verschiedenster Ballsportar-
ten, ist Inhalt dieser Fortbildung. Sport-
spieliibergreifende Elemente stehen im
Vordergrund der Vermittlung, um Kin-
der und Jugendliche zu sportlichen Ak-
tivititen zu motivieren. Was friiher an
Ballspielen auf der Stralle moglich war,
soll nunmehr in die Halle oder auf dem
Sportplatz angeboten werden, um eine
Vielzahl an Spiel- und Bewegungser-
fahrungen zu vermitteln.

LG: SJ22-363

Termin: 12.11.2022

Ort: Koblenz

Gebiihr: 30 Euro

Dauer: 8 LE

Referent:  Bernhard Busenkell-Roser



m Kleine Spiele fiir Uberall

Wie wichtig kurze Auszeit-Phasen sind
und wie wichtig es ist, dass man diese
sinnvoll und clever nutzt, wird genau
dann kenntlich, wenn man sich mit
den Bediirfnissen von Kindern und Ju-
gendlichen ndher auseinandersetzt. In
den unterschiedlichsten Lebensberei-
chen stehen Kinder und Jugendliche
vor der Herausforderung, sich stindig
konzentrieren zu miissen. Wenige Mi-
nuten Bewegung reichen aus, um Kon-
zentration und eine hohere Leistungs-
fahigkeit zu erzielen.

LG: SJ22-364
Termin: 13.11.2022
Ort: Altenkirchen
Gebiihr: 30 Euro
Dauer: 8 LE

Referentinnen: Tamara Fox,
Louisa Diesinger

m Bewegtes Lernen fiir Kinder

Kinder lernen besser, wenn der Lern-
prozesse ganzheitlich gestaltet wird.
Je mehr Sinne angesprochen werden,
desto besser konnen Informationen
aufgenommen, verarbeitet und gespei-
chert werden. Gleichzeitig wird dem
Bewegungsmangel vorgebeugt und die
motorischen Fdhigkeiten der Kinder
verbessert. Grund- und Basiskenntnis-
se als Vorrausetzung fir Kulturtech-
niken koénnen durch spielerische und
bewegungsreiche Methoden erlernt,
aufgebaut und vertieft werden. Auch
die Kulturtechniken oder Sachwissen
konnen erlernt und erweitert werden.
Diese Fortbildung vermittelt Beispiele
von bewegten Lernprozessen.

Fortbildungen

LG: SJ22-365

Termin: 19.11.2022

Ort: Linz

Gebiihr: 30 Euro

Dauer: 8 LE

Referentin: Sandra Schneising
Hinweis:  Verlingerung B-Lizenz

,Sport im Elementarbereich”

m Selbstbewusstsein stirkende
Spiele

Kinderschutz und die Starkung von
Kindern und Jugendlichen gewinnen
in vielen Vereinen immer mehr Be-
deutung. Doch wie kann man Kindern
spielerisch das Thema ndher bringen?
Wie lassen sich prdventive Malinah-
men ins Training integrieren? In diesem
Lehrgang stehen Spiele und Ubungen
im Mittelpunkt, die das Selbstvertrauen
von Kindern gezielt stirken. Eine Be-
reicherung fir das tagliche Training in
allen Sportarten!

LG: SJ22-366
Termin: 19.11.2022
Ort: Koblenz
Gebiihr: 30 Euro
Dauer: 8 LE

Referentin: Susanne Weber

m Intensives Training im
Kinder und Jugendsport

In dieser Fortbildung erhalten Ubungs-
leiter wichtige Hilfen zur Steige-
rung der Bewegungsintensitdt in der
Ubungsstunde. Welche Aufstellungs-
und  Organisationsformen  kdnnen
hilfreich sein? Wie gestalte ich eine
intensive Spiele-/Ubungsstunde? Wel-



Fortbildungen

che Turnierformen und/oder Poolpldne
kann ich gut in meiner Sportart ver-
wenden, damit die ,Post abgeht”? Wir
werden alle Hilfen praktisch erproben
und hinsichtlich der Eignung fiir be-
stimmte Sportarten beleuchten. Aktive
Mitarbeit ist bei dieser Fortbildung er-
wiinscht!

LG: SJ22-367

Termin: 19.11.2022

Ort: Bad Sobernheim
Gebiihr: 30 Euro

Dauer: 8 LE

Referent:  Joachim Burgard
Hinweis:  Verlingerung B-Lizenz

,Prdavention”

m Neurozentriertes Training
fiir Kinder und Jugendliche

Was ist dran an dem Hype vom neuro-
zentriertem Training und ist es was flr
Kinder und Jugendliche? Wie arbeitet
tiberhaupt unser Gehirn? Warum ist
unser Gehirn die Grundvoraussetzung
fir Bewegung und inwiefern kann die-
se Trainingsform die Kinder und Ju-
gendliche in ihrer Entwicklung unter-
stitzen. In diesem Web-Seminar geht
es um die Antworten all dieser Fragen,
den Sinn, den Aufbau und die Integrati-
on von neurozentriertem Training.

LG: SJ22-WEB-368

Termin: 21.11.2022,18-19.30Uhr
Ort: Online —von lhrem Zuhause
Gebiihr: 10 Euro

Dauer: 2 LE

Referentin: Silvia Sonntag

m Kindersport leicht gemacht

Die positiven Wirkungen von Sport
und Bewegung sind weitldufig bekannt.
Zudem hat der Sport einen grofsen
Einfluss auf die soziale Entwicklung
der Kinder und Jugendlichen. Daher
sollte es unser Ziel sein, durch Bewe-
gung den Kindern einen dauerhaft ge-
sunden Lebensstil zu vermitteln und
zu ermoglichen. Oft fehlen uns Ideen,
Geradte und Material, den klassische
Kindersport in der Halle zu gestalten.
In dieser Fortbildung werden viele Ide-
en und Moglichkeiten aufgezeigt und
erarbeitet, um die Kleinsten sportlich,
aktiv zu begeistern und mit guter Laune
und Spal zu machbaren Ubungen zu
motivieren.

LG: S)22-369
Termin: 26.11.2022
Ort: Trier
Gebiihr: 30 Euro
Dauer: 8 LE

Referentin: Silvia Weber

m Kreative Stationen fiir
Bewegungslandschaften

Mithilfe von Bewegungslandschaften
wird die Motorik von Kindern spiele-
risch gefordert. Hierbei miissen jedoch
unterschiedliche Reize gesetzt werden.
Dafiir bendtigt man eine Vielfalt von
Aufbauméglichkeiten. In der Fortbil-
dung werden die unterschiedlichsten
Bewegungsstationen vorgestellt, um
neue Reize zu setzen und das moto-
rische Lernen zu fordern. Die Bewe-
gungsstationen konnen und werden in
Bewegungslandschaften eingebaut, so-



dass kreative Bewegungslandschaften
fur das Turnalter ab drei Jahre entste-
hen. Kinder diirfen gerne mitgebracht
werden.

LG: SJ22-370

Termin: 26.11.2022

Ort: Koblenz

Gebiihr: 30 Euro

Dauer: 8 LE

Referentin: Simone Bernardy
Hinweis:  Verlingerung B-Lizenz

,Sportim Elementarbereich”,
Betreuerzertifikat

® Warm-up und
Koordinationstraining

Die koordinativen Fahigkeiten bilden
ein Grundgerdst fiir nahezu jede Sport-
art. Dabei bieten viele Disziplinen un-
terschiedliche Ansitze, an das Thema
heranzugehen und Kinder sowie Ju-
gendliche zu begeistern. Die Fortbil-
dung soll Anreize bieten, neue Wege
im Koordinationstraining kennenzuler-
nen und alte Muster wieder zu entde-
cken. Dabei steht der interdisziplindre
Ansatz im Mittelpunkt — Synergieeffek-
te zwischen den einzelnen Sportarten
sollen bewusst ausgenutzt werden.

LG: SJ22-371

Termin: 26.11.2022

Ort: Idar-Oberstein

Gebiihr: 30 Euro

Dauer: 8 LE

Referent:  Erik Schmidt

Hinweis:  Verlingerung B-Lizenz
,Prdavention”

Fortbildungen

m Kondition und Koordination
im Jugendsport

Die sportliche Leistung durch gesund-
heitsorientiertes Training zu verbessern
oder zumindest zu erhalten ist auch im
Kinder- und Jugendsport ein Bediirf-
nis. Kondition und Koordination sind
u.a. zum Erwerb des Sportabzeichens,
bei Ballsportarten sowie im Tanzsport
wichtige Elemente sportlichen Trai-
nings. Wie ein Erfolg versprechender
Trainingsprozess gestaltet und wel-
che Trainingsmethoden unter Beach-
tung biologischer und physiologischer
Grundlagen angewendet werden soll-
ten, erfahren die Teilnehmer bei die-
sem Lehrgang.

LG: S)22-372

Termin: 03.12.2022

Ort: Koblenz

Gebiihr: 30 Euro

Dauer: 8 LE

Referent:  Bernhard Busenkell-Roser
Hinweis:  Verlingerung B-Lizenz

,Pravention”



Fortbildungen

m Neue Ideen fiir den
Abenteuersport in der Halle

Im Mittelpunkt der Fortbildung ste-
hen Spiele, Ubungen, Konstruktionen
und Aufbauten des Abenteuersports in
der Halle. Dabei werden traditionelle
Sportgerate zweckentfremdet und die-
nen zum Sammeln neuer Bewegungs-
erfahrungen. Besonderes Augenmerk
soll bei der alternativen Nutzung der
traditionellen Sportgerdte auf den Si-
cherheitsaspekt gelegt werden, ohne
dabei die beabsichtigte Abenteuer-
und Wagnisperspektive zu vernachlas-
sigen.

LG: SJ22-373

Termin: 03.12.2022

Ort: Kirchberg

Gebiihr: 30 Euro

Dauer: 8 LE

Referent:  David Sindhu
Hinweis:  Verlingerung B-Lizenz

Abenteuer- und Erlebnis-
sport

m Kindgerechtes Tai Chi und
Qi Gong

Grofs und Klein sind heute einer In-
formationsflut, einem immensen Leis-
tungsdruck und Terminstress ausge-
setzt. Im Gegensatz zu Erwachsenen ist
ein Kind noch nicht in der Lage, sich zu
schiitzen. Stress ist hierbei ein Haupt-
verursacher verschiedener psychischer
und physischer Probleme bis hin zu
ernsthaften Erkrankungen. Kindgerech-
tes Tai Chi und Qi Gong geben dem
Kind hierbei eine Auszeit und helfen
ihm, sich stark und selbstbewusst dabei

zurechtzufinden. In diesem Web-Semi-
nar lernen Sie die verschiedenen kind-
gerechten Moglichkeiten bei Tai Chi
und Qi Gong mit kurzer Einfiihrung
in die Planung, Aufbau, Durchfiihrung
und Nachbereitung eines solchen Kur-
ses kennen.

LG: SJ22-WEB-374

Termin: 03.12.2022, 9 - 12 Uhr
Ort: Online —von lhrem Zuhause
Gebiihr: 20 Euro

Dauer: 4 LE

Referentin: Silvia Sonntag

m Spiele zur Verbesserung
koordinativer Fahigkeiten

Fir eine erfolgreiche Altersbewdlti-
gung sowie den langfristigen Erhalt der
Gesundheit, aber auch fiir die Aneig-
nung sportartspezifischer Fertigkeiten
sind koordinative Fahigkeiten unab-
dingbar. In der kindlichen Entwicklung
bilden diese eine elementare Basis. Vor
allem bei Kindern im Alter von sechs
bis circa zwdlf Jahren ist ein positiver
Entwicklungszuwachs zu erkennen.
Zudem gilt diese Kindheitsphase als
Zeitraum der giinstigen Trainierbarkeit.
In dieser Fortbildung beschéftigten wir
uns mit den koordinativen Fihigkeiten
bei Kindern. Welche sind das noch
gleich? Und warum macht es Sinn,
diese bei Kindern zu schulen? Finden
wir’s heraus.

LG: S)22-375
Termin: 10.12.2022
Ort: Montabaur
Gebiihr: 30 Euro
Dauer: 8 LE



Referentin: Carmen Taddei

Hinweis:  Verlingerung B-Lizenz
,Sport im Elementar- /
Primarbereich”

m Ubungen und Spiele mit dem
Schwerpunkt Koordination

Verschiedene Ubungen und Spiele
aus den unterschiedlichsten Sportar-
ten werden présentiert und auf ihre
Eignung zur Koordinationsschulung
Uberpriift. Wer schon immer mal das
Geheimnis luften will, wie man drei
Gegenstinde oder eine ganze Trai-
ningsgruppe gleichzeitig in Bewegung
hdlt, der ist hier genau richtig. Einfache
und nachvollziehbare Lehrwege kenn-
zeichnen diese Fortbildung. Aber nicht
nur die Auge-Hand-Koordination,
auch das Training der Auge-Ful3-Koor-
dination wird thematisiert und durch
interessante Ubungen praxisnah veran-
schaulicht.

LG: SJ22-376

Termin: 10.12.2022

Ort: Koblenz

Gebiihr: 30 Euro

Dauer: 8 LE

Referent: Joachim Burgard
Hinweis:  Verlingerung B-Lizenz

,Prdavention”

Fortbildungen

m Erfolg mit Mineralstoffen
im Kinder- und Jugendsport

Die bedarfsdeckende Zufuhr an Mi-
neralstoffen und Vitaminen ist fiir die
Gesundheit und Leistungsfahigkeit im
Kinder- und Jugendsport essenziell.
Wenn der Korper aus der Fiille schép-
fen kann, ist er in der Lage, geniigend
Power zu bringen, die Regeneration
zu fordern, Leistung zu verbessern und
das Verletzungsrisiko zu senken. Doch
was ist wirklich nétig und sinnvoll in
der Einnahme? Welche Vitamine kon-
nen und sollen zusammen eingenom-
men werden? Mit welchen Supplemen-
ten ist eine Infektpravention mdglich
— gerade in Zeiten von Corona? Wie
kann ich den Bedarf mit der tiglichen
Erndhrung unterstiitzen?

LG: S)22-WEB-377

Termin: 13.12.2022,17-18.30 Uhr
Ort: Online —von lhrem Zuhause
Gebiihr: 10 Euro

Dauer: 2 LE

Referentin: Elke Buschbaum



Abendseminare

m Gewaltprivention:
Schutz der Kinder und
Jugendlichen vor Ubergriffen
Aufsichtspflicht und Schutz
vor Missbrauch im Sport

Als Ubungsleiter, Betreuer oder Vor-
standsmitglied konnen Sie jederzeit
damit konfrontiert werden, dass der
Verdacht eines sexuellen Missbrauchs
in Threm Verein besteht.

Wo beginnt sexueller Missbrauch und
wie verhdlt man sich richtig, wenn ein
entsprechender Verdacht aufkommt?
Anhand mehrerer praxisnahen Beispie-
le werden Grenzverletzungen verdeut-
licht und Antworten gegeben, indem
strafrechtliche wie auch zivilrechtliche
Bestimmungen besprochen werden.

LG: SJ22-380

Termin: 09.03.2022, 18-21 Uhr
Ort: Koblenz

Gebiihr: keine

Dauer: 4 LE

Referent:  Bernhard Busenkell-Roser

m Crashkurs Jugendarbeit

Die heutige junge Generation ist das
Zukunftspotential eines Vereins. Das
mangelnde Interesse von Kindern und
Jugendlichen an den Vereinsangebo-
ten und an der Mitarbeit im Verein
bereitet daher vielen Vereinsvertretern
Kopfzerbrechen. Dieses Seminar bietet
fir Neueinsteiger und alle Interessier-
ten, Anregungen und Tipps, wie Sie
Ilhren Verein jugendattraktiv gestalten
konnen und beschiftigt sich mit den
Fragen: Wie viel Eigenstindigkeit der

Jugend ist notwendig, und welche Vor-
aussetzungen missen dafiir geschaffen
werden? Wo liegen die Interessen der
Kinder und Jugendlichen und wie kann
man am besten daran ankniipfen? Wie
kann die Jugendarbeit finanziert wer-
den und welche Zuschiisse gibt es?

LG: SJ22-381

Termin: 11.05.2022, 18-21 Uhr
Ort: Koblenz

Gebiihr: keine

Dauer: 4 LE

Referent:  Ralph Alt

m Selbstbewusstsein stirken —
stark gegen Mobbing

Was kann der Sport zur Bildung des
Selbstbewusstseins von Kindern und
Jugendlichen beitragen? Wie kann man
Kindern in spielerischer Form Selbst-
bewusstsein vermitteln? Wie kénnen
Kinder und Jugendliche geschiitzt wer-
den? Welche Rolle spielt der Trainer
im Sport? Inhalte der Fortbildung sind
Mobbing, Bullying und Cybermobbing,
praventive MalBnahmen in Theorie und
Praxis und rechtliche Mafinahmen.



LG: SJ22-382

Termin: 23.11.2022,18-21Uhr
Ort: Koblenz

Gebiihr: keine

Dauer: 4 LE

Referentinnen: Tamara Fox,
Louisa Diesinger

m Erlebe den Sport -
bewegtes Vereinsjubilaum

Wie mache ich mein Vereinsjubili-
um zu einem ,bewegten” Fest fiir die
ganze Familie? Wahrend des Semi-
nars werden coole ,alte” Spiele vom
Klassiker zum Jubildums-Trendspiel
umgestaltet. Zahlreiche Ideen werden
hier vorgestellt oder im laufenden Se-
minar erarbeitet. Spal}, Bewegung und
Kreativitdt stehen hier an erster Stelle.
Der formliche Rahmen eines Jubilaums
wird trotz dieser neuen Impulse nicht
gestort.

LG: SJ22-383

Termin: 30.11.2022, 18 - 21 Uhr
Ort: Koblenz

Gebiihr: keine

Dauer: 2 LE

Referent:  Ralph Alt

m Visualisierung in der
tiberfachlichen Jugendarbeit

Egal ob Trainingsplan, Spielanlei-
tung, Arbeitsauftrag, Moderation einer
Team-Sitzung oder Tagesablauf fir
eine ,Ferien am Ort”-Aktion, egal ob
deine Zielgruppe kleine Kinder oder
Jugendliche sind: Visualisierungen sind

Abendseminare

ein kreatives Werkzeug und unterstiit-
zen bei der Informationsvermittlung in
deiner Jugendarbeit. Das Gehirn wird
angeregt und die Merkfdhigkeit der
,Kids” wird verbessert. In diesem Web
Seminar lernst du die ersten ,Striche”
der Visualisierung kennen und wirst in
kiirzester Zeit zum ,Kinstler”. Einfache
Zusammenhinge werden in Bilder ge-
packt. Nach diesem Web Seminar wirst
du im Besitz von einigen eigenen Vor-
lagen zum Thema Jugendarbeit sein.

LG: S)22-WEB-384

Termin: 09.02.2022,18-19:30Uhr
Ort: Online —von lhrem Zuhause
Gebiihr: keine

Dauer: 2 LE

Referent:  Ralph Alt
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m Wir schauen hin -
Keine Chance fiir
sexualisierte Gewalt

Von A wie Ansprechpartner bis V wie
Verhaltenskodex reichen die mogli-
chen Mafinahmen zur Pravention sexu-
alisierter Gewalt im Verein. Im Kurzse-
minar zum gleichnamigen Projekt der
Sportorganisationen in Rheinland-Pfalz
stellen wir mogliche Préventionsbau-
steine und deren Umsetzung im Ver-
ein vor. Musterbeispiele runden das
Angebot ab. Auf dieser Basis kdnnen
Vereinsvorstande und Ansprechpartner
das Thema im Verein selbststandig an-
gehen.

LG: SJ22-WEB-385

Termin: 16.02.2022,18-19:30 Uhr
Ort: Online —von lhrem Zuhause
Gebiihr: keine

Dauer: 2 LE

Referentin: Susanne Weber

m Planung und Durchfiihrung
auBersportlicher Veran-
staltungen im Jugendbereich

Neben dem reinen Wettkampfbetrieb
und der sportlichen Betdtigung legen
immer mehr Vereine und Gruppen
Wert auf gemeinschaftliche Veranstal-
tungen (Ausfliige, Spielenachmittage,
Jugendherbergsaufenthalte). Wie wird
eine solche Veranstaltung Erfolg ver-
sprechend organisiert? Wie muss ich
die Veranstaltung gestalten, dass sie fir
Kinder und Jugendliche interessant ist
und sie zur Mitarbeit motiviert? Woran
muss man alles denken und was muss

man alles beachten? Der Lehrgang
mochte Antworten und Hilfestellung
geben.

LG: SJ22-WEB-386

Termin: 23.03.2022,18-19:30Uhr
Ort: Online —von lhrem Zuhause
Gebiihr: keine

Dauer: 2 LE

Referent:  Bernhard Busenkell-Roser

m Klimawandel und Sport -
Welche Gesundheitsgefahren
der Klimawandel fiir unseren
Sport mit sich bringt

Der Klimawandel stellt nicht nur die
Menschheit ganz allgemein vor eine
grofe Herausforderung, sondern be-
trifft uns als Sportler in der Zukunft
ganz konkret. In diesem Onlineseminar
werden die gesundheitsrelevanten Aus-
wirkungen des Klimawandels fiir den
Sport dargestellt. Sportler werden kiinf-
tig mit deutlich mehr sommerlichen
Hitzewellen, verstarkter UV-Strah-
lung, erhdhten  Ozonbelastungen
und so genannten Mini-Ozonl6chern
konfrontiert sein. Hinzu kommen kli-
mabedingte Gefahren durch extreme
Wetterereignisse, neuartige Krank-
heitserreger und nach Deutschland
einwandernde Zecken- und Stechmii-
ckenarten. Diese klimabedingten Ge-
sundheitsrisiken betreffen neben den
typischen Outdoorsportarten ebenso
auch Indoorsportarten, beispielsweise
bei Trainingseinheiten in Uberhitzten
Hallen oder beim alternativen Training
im Freien. Dieses Online-Seminar ver-
mittelt Sportlern und Trainern sportspe-



zifisches Grundwissen und Vorschldge
fir praventive Mallnahmen in Training
und Verein.

LG: SJ22-WEB-387

Termin: 02.04.2022, 10 - 13 Uhr
Ort: Online —von lhrem Zuhause
Gebiihr: keine

Dauer: 4 LE

Referent:  Prof. Dr. phil. Sven Schneider

m Jugendordnung und Jugend-
vorstand — Kann Beteiligung
so gelingen?

Der Jugend im Verein eine eigene Stim-
me geben und demokratische Prinzipi-
en erlernen. Das sind zwei Ziele, die
mit einer Jugendordnung verbunden
werden. Doch was ist eine Jugendord-
nung iberhaupt? Welche Dinge sollten
darin geregelt sein? Und wann tragt
eine Jugendordnung zur Partizipation
von Kindern und Jugendlichen am Ver-
einsleben bei? In diesem Web-Seminar
stellen wir IThnen verschiedene Model-
le einer Jugendordnung vor und er-
ldutern welche weiteren Bedingungen
erflllt sein miissen, damit eine Jugend-
ordnung auch zur mehr Beteiligung der
Jugend im Verein fiihrt.

LG: SJ22-WEB-388

Termin: 26.04.2022,18-19:30Uhr
Ort: Online —von lhrem Zuhause
Gebiihr: keine

Dauer: 2 LE

Referent:  Ralph Alt

Abendseminare

m Zuschiisse in der Jugendarbeit

Eine Kinderfreizeit mit Ubernachtung,
mit der Jugend mehrere Tage unter-
wegs, eine Schulung flr Betreuer, ein
Spielfest oder gar eine Veranstaltung
zur politischen Jugendbildung? Hierfiir
gibt es Zuschiisse vom Land Rhein-
land-Pfalz und von den Landkreisen
bzw. kreisfreien Stadten. Wir erklaren,
welche Zuschiisse es fiir die Jugend-
arbeit im Sportverein gibt und wie sie
richtig beantragt werden.

LG: SJ22-WEB-389

Termin: 03.05.2022,19-20:30Uhr
Ort: Online —von lhrem Zuhause
Gebiihr: keine

Dauer: 2 LE

Referent: Josef Daitche

m Visualisierung in der iiber-
fachlichen Jugendarbeit im
Sportverein - Teil 2

Dieses Seminar richtet sich sowohl an
die Teilnehmer*Innen des Teil 1, als
auch an bereits erfahrene Visualisie-
rungsbegeisterte. In diesem Web-Semi-
nar werden wir die Strukturen und Auf-
gaben der Uberfachlichen Jugendarbeit
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in Wort und Bild (Sketchnotes) darstel-
len. Wir werden gemeinsam verbind-
liche Schritte zur Gestaltung der Gber-
fachlichen Jugendarbeit im Sportverein
visualisiert auf den Weg bringen.
Auch in diesem Seminar zeigt sich wie-
der, dass Visualisierungen als kreatives
Werkzeug - zur Unterstiitzung der In-
formationsvermittlung in der Jugendar-
beit - sehr hilfreich sind.

LG: SJ22-WEB-390

Termin: 18.05.202218:00-19:30Uhr
Ort: Online —von lhrem Zuhause
Gebiihr: keine

Dauer: 2 LE

Referent:  Ralph Alt

m Crashkurs Ansprechpartner
Kinderschutz

Um Kinderschutz im Verein nachhaltig
zu verankern und zur Umsetzung von
PraventionsmalSnahmen gegen sexua-
lisierte Gewalt ist es ratsam, Ansprech-
partner fiir das Themenfeld im Verein
zu benennen. Doch was ist eigentlich
die Aufgabe von Ansprechpartnern?
Welche Dinge sollten beachtet wer-
den? Und wo kdnnen sich Ansprech-
partner mit Fragen hinwenden? Die-
sen Fragen gehen wir im Rahmen des
Seminars nach und geben Ansprech-
partnern somit eine Orientierung fir
ihre Tatigkeit im Verein. Das Seminar
richtet sich dabei sowohl an Ansprech-
partner, Vorstandsmitglieder als auch
Interessierte.

LG: $J22-WEB-391

Termin: 22.06.2022,18-19:30Uhr
Ort: Online —von lhrem Zuhause
Gebiihr: keine

Dauer: 2 LE

Referentin: Susanne Weber

m Visualisierung in der tiber-
fachlichen Jugendarbeit
Teil 3 — Plakatgestaltung

Auch dieses Seminar richtet sich so-
wohl an die Teilnehmer*Innen des Teil
1 und 2, als auch an bereits erfahrene
Visualisierungsbegeisterte. Eine lesbare
Schrift und ansprechende Gestaltung
von Flipcharts und Plakaten ist gerade
in der Jugendarbeit bedeutend. Inhalte
sichtbar machen, Bild und Wort mit-
einander verbinden und Zusammen-
hdnge veranschaulichen, hilft sowohl
,Lehrenden”, als auch ,Lernenden”. In
diesem Web-Seminar erhaltet ihr Tipps
und Tricks zum Plakatlayout.
Ansprechende Schrift, Figur- und Sym-
bolzeichnungen und geeigneten Ma-
terialien sind hierbei wichtig. Fiir wen
gestalte ich ein Plakat? - Zielgruppen-
orientierte Plakatgestaltung ist sinnvoll
und macht jede Menge Spafl! Wie
begeistere ich mich selbst und meine
Gruppe ein Plakat zu gestalten?

LG: $J22-WEB-392

Termin: 28.06.2022,18-19:30Uhr
Ort: Online —von lhrem Zuhause
Gebiihr: keine

Dauer: 2 LE

Referent:  Ralph Alt



m Forderung internationale
Jugendarbeit

Im Rahmen der Jugendpolitik fordert
und unterstiitzt die Bundesregierung
internationale Programme der Begeg-
nung und Zusammenarbeit von Ju-
gendlichen und Fachkriften der Kin-
der- und Jugendhilfe. Sie ermdglichen
das Kennenlernen anderer Lander und
Kulturen, den Abbau von Vorurteilen
und eine kritische Reflexion des eige-
nen Standpunktes. In diesem Web-Se-
minar stellen wir die Férderprogramme
der internationalen Jugendarbeit vor.

LG: SJ22-WEB-393

Termin: 19.09.2022,18-19:30 Uhr
Ort: Online —von lhrem Zuhause
Gebiihr: keine

Dauer: 2LE

Referent:  Steffen Grummt,

Stellv. Abteilungsleiter
Sportjugend LSB

m Zuschiisse in der Jugendarbeit

Eine Kinderfreizeit mit Ubernachtung,
mit der Jugend mehrere Tage unter-
wegs, eine Schulung flir Betreuer, ein
Spielfest oder gar eine Veranstaltung
zur politischen Jugendbildung? Hierfir
gibt es Zuschiisse vom Land Rhein-
land-Pfalz und von den Landkreisen
bzw. kreisfreien Stadten. Wir erklaren,
welche Zuschiisse es fiir die Jugend-
arbeit im Sportverein gibt und wie sie
richtig beantragt werden.

Abendseminare

LG: S)22-WEB-394

Termin: 15.11.202217:00-18:30Uhr
Ort: Online —von lhrem Zuhause
Gebiihr: keine

Dauer: 2 LE

Referent: Josef Daitche

m Verhaltensregeln: Gelebter
Kinderschutz im Verein

Verhaltenskodex und Verhaltensregeln
sind zwei Praventionsmalinahmen, die
Vereine einsetzen konnen, um ihre
Mitglieder vor sexualisierter Gewalt zu
schiitzen. Was besagt der Verhaltens-
kodex? Warum sollte jeder Verein ei-
gene Verhaltensregeln aufstellen? Wie
entwickelt man solche Regeln im Ver-
ein? Und welche Dinge konnen in Ver-
haltensregeln aufgenommen werden?
Im Seminar erfahren die Teilnehmer
wie im eigenen Verein Verhaltensre-
geln eingefiihrt werden koénnen und
was dabei zu beachten ist. Anhand von
Praxisiibungen wird eine erste Inhalts-
sammlung erstellt, welche als Basis
fir die Ausarbeitung im Verein dienen
kann.

LG: SJ22-WEB-395

Termin: 28.11.2022,18-19:30Uhr
Ort: Online —von lhrem Zuhause
Gebiihr: keine

Dauer: 2 LE

Referentin: Susanne Weber



Betreuer fiir Freizeiten
und Ferienaktionen

Die Betreuerausbildung besteht aus
drei Modulen mit pédagogischen,
organisatorischen und  praktischen
Grundlagen. Sie umfasst insgesamt 50

LE. Nach dem erfolgreichen Absolvie-
ren aller Lerneinheiten haben die Teil-
nehmer die Mdoglichkeit, bei unseren
Ferienfreizeiten und Ferienaktionen
als Betreuer mitzuwirken. Die Module
sollten zusammen gebucht werden.

Modul 1: Pddagogische und rechtliche Grundlagen
16 LE

Modul 2: Organisatorische Grundlagen
16 LE

Modul 3: Praktische Grundlagen
18 LE

Modul 1: Padagogische und
rechtliche Grundlagen

Was ist bei der Leitung von Gruppen zu
beachten? Welche Rolle habe ich als
Betreuer? Wie kann Teamarbeit effek-
tiv gestaltet werden? Wie geht man mit
Konflikten um? Diese und weitere Fra-
gen werden im ersten Modul der Aus-
bildung beantwortet, denn der richtige
Umgang mit Kindern und Jugendlichen
ist die Grundlage fiir die Arbeit als Be-
treuer. Gruppendynamische Prozesse,
rechtliche Grundlagen der Tatigkeit
als Betreuer sowie versicherungsrecht-
liche Themen runden das Seminar ab.

22./23.01.2022
Koblenz
40 Euro inkl. Mittagessen

Termine:
Ort:
Gebiihr:

Modul 2: Organisatorische
Grundlagen

Die Gestaltung einer abenteuerlichen
Ferienaktion fiir Kinder und Jugendli-
che erfordert viel Flexibilitdt auf Seiten
der Verantwortlichen. Damit die Ak-
tion allerdings nicht auch zum Aben-
teuer flr die Betreuer wird, bendtigen
sie einen organisierten und geplanten
Rahmen. Das Seminar behandelt die
organisatorischen Abldufe in der Vor-
bereitung sowie die Angebotsgestal-
tung und Programmplanung. Die Teil-
nehmer kénnen sich auf viele Ideen
und Anregungen fiir die Planung einer
Ferienaktion freuen!

Termin:  12./13.02.2022
Ort: Koblenz
Gebiihr: 40 Euro inkl. Mittagessen



Modul 3: Praktische
Grundlagen

Die Planung und Organisation gilt es
nun in die Praxis umzusetzen. Wir ver-
bringen ein Wochenende in unserer
Freizeitanlage und Bildungsstitte im
Brohltal. In kleinen Gruppen werden
die Teilnehmer die Programmpunkte
vorbereiten und in kurzen Lehrproben
umsetzen. Dazu gehort die Gestaltung
eines Tages und natiirlich des Abends.
Wir freuen uns auf kreative Ideen und
spannende Aktionen.

Termin:  13. bis 15.05.2022

Ort: Weibern Brohltal

Gebiihr: 30 Euro inkl. Verpflegung,
inkl. Ubernachtung

Voraussetzungen

Nach Vollendung des 16. Lebensjahres
kann die Ausbildung besucht werden.
Bei bereits nachweislichen Qualifikati-
onen gibt es die Moglichkeit, die Aus-
bildung zu verkiirzen. Bitte kontaktie-
ren Sie uns, falls diesbeziiglich Fragen
aufkommen.

Fir den Einsatz als Betreuer bei unse-
ren Ferienaktionen ist ein Nachweis ei-
nes Erste-Hilfe-Lehrgangs erforderlich.

Betreuer, die die Ausbildung bereits
absolviert haben, missen alle vier
Jahre Fortbildungen mit insgesamt 16
LE belegen, um auch in den weiteren
Jahren als Betreuer eingesetzt werden
zu konnen. Die Fortbildungen, die zur
Verldngerung des Zertifikates geeig-
net sind, sind in unserem Online-Bu-
chungsportal gekennzeichnet.

Fortbildungen Ferienbetreuung

Weitere Fortbildungen auch zur Ver-
ldngerung des Betreuerzertifikates
sind unter der Kategorie Fortbildungen
Sportpraxis — Profil Kinder/Jugendliche
zu finden.

Ferien am Ort:
Bewegung erleben

Was ist die Aktion ,Ferien am Ort“?
Wie kann man das Jahresmotto ,Be-
wegung erleben” umsetzen? Welche
Spiele und Aktionen bieten sich an? In
Zusammenarbeit mit unserem Partner
EDEKA Stidwest bieten wir Schulungen
fur Betreuer von ,Ferien am Ort“-Akti-
onen an. Neben der inhaltlichen Um-
setzung des Jahresmottos werden auch
Fragen zur Organisation beantwortet
und es besteht Gelegenheit zum Aus-
tausch untereinander. Der Fokus wird
bei der Schulung auf folgende Themen
gelegt: Welche Neuerungen gibt es bei
Ferien am Ort 2022 und wie ist eine
Wettbewerbsteilnahme méglich? Was
hat das Motto mit den Themen Ge-
sundheit, Leistung, Korper, Umwelt
und Spiel-Rdume zu tun?

Termin: 07.03.2022 um 18:00 Uhr
Ort: Online — von lhrem Zuhause
Gebiihr: keine

Ferien am Ort:
Spiel-Raume erleben

,Bewegung erleben”, so lautet das
Motto von Ferien am Ort in diesem
Jahr. In diesem Seminar gehen wir auf
Entdeckungstour und erkunden mogli-



che Bewegungsraume. Egal, ob Stadt,
Land oder Wasser, tberall finden sich
Moglichkeiten, Bewegungsanldsse zu
schaffen. Wie nutze ich die vorhande-
nen Gegebenheiten, um meine Freizeit
zu gestalten? Durch welche Abwand-
lungen kdnnen neue Bewegungserfah-
rungen geschaffen werden? Welche
Gerdte und Materialien eignen sich
dafiir? Durch welche Spiele kann ich
Bewegungserfahrungen aktiv fordern
und schulen? Spiele,
Bewegungsstationen und Bastelideen
geben praktische Anregungen fiir die
Gestaltung der Ferienaktionen.

Termin: 26.03.2022
Ort: Dreis
Gebiihr:  keine
Dauer: 8 LE

Das Highlight ,,Show*

Wer eine Freizeit zu einem unvergess-
lichen Erlebnis fiir die Kinder gestalten
mochte, sollte dieses Seminar nicht
verpassen. Viel Spals und Action ver-
spricht das Themengebiet ,Shows”,
welches sich als Programmpunkt auf
einer Freizeit super umsetzen ldsst.
Wie und mit welchen Mitteln, erfahren
die Teilnehmer in dieser Fortbildung.
Egal, ob Schlag das Team, Casinoaben-
de oder Sing- und Tanzshows, mit der
richtigen Gestaltung und den richtigen
Details wird dieser Programmpunkt
zum Hoéhepunkt fiir die Kinder.

Termin: 09.04.2022
Ort: Weibern Brohltal
Gebiihr: 30 Euro

Dauer: 8 LE
Referent: Paul Hibscher
Hinweis: Verldngerung

Betreuerzertifikat

Wer an der nachfolgenden Fortbildung
ebenfalls teilnehmen mochte, kann in
unserer Bildungs- und Freizeitanla-
ge im Brohltal Gbernachten und das
Wochenende zu einem Fortbildungs-
wochenende machen. Fiir die Verpfle-
gung muss selbst gesorgt werden.

Freizeit Allrounder

Ein Mix aus unterschiedlichen Pro-
grammpunkten macht eine gute Fe-
rienaktion oder Freizeit aus. In dieser
Fortbildung konnen alle Betreuer einen
guten Mix aus Liickenfiillern, Koope-
rations- oder Sensibilisierungsspielen,
kreativen Ideen und Co. kennenlernen.
Die Teilnehmer nehmen fiir die nichs-
te Freizeit einen ganzen Koffer voll mit
tollen Spielen und Ideen mit.

Termin: 10.04.2022

Ort: Weibern Brohltal
Gebiithr: 30 Euro

Dauer: 8 LE

Referent: Kevin Schonig
Hinweis: Verldngerung

Betreuerzertifikat

Wer an der vorangestellten Fortbildung
ebenfalls teilnehmen mochte, kann in
unserer Bildungs- und Freizeitanla-
ge im Brohltal Gbernachten und das
Wochenende zu einem Fortbildungs-
wochenende machen. Fiir die Verpfle-
gung muss selbst gesorgt werden.



Ferien am Ort:
Leistung erleben

Bewegung ist immer auch Leistung.
Im Kinder- und Jugendsport wettei-
fern auch die Kleinsten schon in Spie-
len und Wettkdmpfen. Doch Leistung
kann man auch anders sichtbar ma-
chen. Wie viel Energie liefern Lebens-
mittel und wie viel muss ich mich da-
fir in den verschiedenen Sportarten
bewegen? Welche Energie muss man
aufbringen, um eine Glithlampe zum
Leuchten zu bringen? Oder wer schafft
in Abhdngigkeit zur KorpergroRe die
beste Leistung? In diesem Seminar stel-
len wir Bastelaktionen, Spiele und Me-
thoden vor, wie man mit Kindern das
Thema Leistung und sportliche Ziele
thematisieren kann.

Termin: 30.04.2022
Ort: Rheinbollen
Gebiihr:  keine
Dauer: 4 LE

Ferien am Ort:
Meinen Koérper erleben

Ich kann das?! Kinder messen sich im
Sport permanent an ihren eigenen Leis-
tungen und denen der Mitspieler und
Gegner. Doch was leistet eigentlich
unser Korper beim Sport? Wie wirken
sich Einschrdankungen auf die

Leistungsfahigkeit aus? Wann braucht
der Korper eine Pause? Mit Spielen
zu den Themen Handicaps, Wahr-
nehmung und Entspannung kann das
Bewusstsein fiir den eigenen Korper
verbessert werden. Eine kindgerechte
Sammlung an Spielen und Ubungen

wird in diesem Seminar vorgestellt. Die
Inhalte eigenen sich auch fiir inklusive
Ferienaktionen.

Termin: 07.05.2022
Ort: Montabaur
Gebiihr:  keine
Dauer: 4 LE

Der Freizeitkoch

Kochen kann Spall machen und ent-
spannen. Das Kochen auf einer Freizeit
mit 30 Kindern oder mehr stellt sich der
ein oder andere vielleicht nicht mehr
entspannt vor. In diesem Lehrgang wer-
den Tipps und Tricks fiir die Freizeitk-
che weitergegeben, um die Arbeit zu
erleichtern. Ob es ums Einkaufen geht,
um die Auswahl der Gerichte oder die
Zubereitung, mit den richtigen Ideen
wird das Kochen auch hier zum SpaR.
In unserer Freizeitanlage und Bildungs-
stitte im Brohltal werden Leibspeisen
von Kindern gekocht und Rezepte fiir
eine siiBe Uberraschung ausprobiert.

Termin:  01.10.2022

Ort: Weibern Brohltal

Gebiihr: 30 Euro inklusive Verpflegung
Dauer: 8 LE

Referent: Kevin Schonig

Hinweis: Verldngerung Betreuerzertifikat



m Teilnahmebedingungen
Lehrgange

Bei allen durch die Sportjugend Rheinland
angebotenen Aus- und Fortbildungen sowie
Seminaren oder Workshops gelten unsere Teil-
nahmebedingungen:

1. Anmeldung

Die Anmeldung erfolgt online tiber die Home-
page  www.sportbund-rheinland.de  bzw.
www.sportjugend-rheinland.de unter der Ru-
brik Bildung. lhre Anmeldung ist verbindlich
und wird in der Reihenfolge des Eingangs bei
uns gebucht.

Folgende Angaben muss die Anmeldung ent-
halten:

«  Veranstaltungsnummer

o  Veranstaltungstitel

«  Veranstaltungsdatum

«  Vorname

. Name

. Anschrift

. Geburtsdatum
. E-Mail

. Verein

. Funktion

. unterschriebenes SEPA-Lastschriftmandat
bei kostenpflichtigen Veranstaltungen

Folgende Angaben kdnnen mit ausdriicklichem

Einverstandnis freiwillig erfolgen:

. Telefon

. Mobilnummer

. Funktion im Verein

2. Teilnehmergebiihren

Die Aus- und Fortbildungsangebote werden
vom Landessportbund Rheinland-Pfalz e.V.
und vom Sportbund Rheinland e.V. bezu-
schusst. Diese Tatsache ermdglicht es uns un-
seren Mitgliedern ein qualitativ hochwertiges
Aus- und Fortbildungsangebot fiir eine gerin-
ge Teilnahmegebiihr anzubieten. Aus diesem
Grund werden fiir Teilnehmer aus Nichtmit-
gliedsvereinen héhere Gebiihren erhoben.

3. Zahlung

Zahlungen erfolgen grundsdtzlich Gber das
SEPA-Lastschriftverfahren. Bei Anmeldungen
besteht Giiltigkeit des SEPA-Lastschriftmandats
bei Angabe der Kontaktdaten des Kontoinha-

bers und E-Mail-Adresse des Kontoinhabers.
Sind Teilnehmer und Kontoinhaber nicht iden-
tisch oder der Teilnehmer minderjahrig, ist die
ausgedruckte Anmeldung mit vom Kontoinha-
ber unterschriebenem SEPA Lastschriftmandat
an den Sportbund Rheinland e.V. zu tbersen-
den. Die jeweilige Gebiihr wird innerhalb von
vier Wochen nach Beginn der Veranstaltung
vom angegebenen Konto eingezogen. Das Fal-
ligkeitsdatum und Ihre Mandatsreferenz wird
lhnen mit der Einladung oder gesondertem
Schreiben mitgeteilt.

Die  Gldubiger-ldentifikationsnummer  des
Sportbundes Rheinland e.V. lautet: DE26S-
BR0O0000486538

Bankbearbeitungsgebiihren, die auf fehlerhafte
Angaben zur Bankverbindung bzw. nicht ge-
deckte Konten zurlickzufiihren sind, werden
dem Teilnehmer zusdtzlich in Rechnung ge-
stellt.

4. Anmeldebestitigung

Nach Absenden der Anmeldung erhalten Sie
eine automatische Eingangsbestitigung. Nach
Bearbeitung der vollstindigen Anmeldung
erhalten Sie eine Anmeldebestatigung bzw.
sofern alle Platze ausgebucht sind, einen War-
telistenbescheid. Sofern die Anmeldung nicht
vollstindig erfolgt und Angaben fehlen (z.B.
unterschriebenes SEPA-Lastschriftmandat)
erhalten Sie zundchst eine Reservierungsbe-
statigung. Die Anmeldebestdtigung erhalten
Sie, sobald die fehlenden Angaben vorliegen.
Rechtzeitig vor der Veranstaltung erhalten Sie
eine Einladung und das Programm. In der Regel
gelten fiir alle Veranstaltungen Mindestteilneh-
merzahlen. Die Sportjugend Rheinland behalt
sich vor, die Veranstaltung bei nicht erreichter
Mindestteilnehmerzahl abzusagen.

5. Riicktritt

Eine Abmeldung/Riicktritt kann kostenfrei bis
zu 7 Tagen vor Beginn der Veranstaltung nur in
schriftlicher Form erfolgen. Ab dem 6. Tag wird
die volle Lehrgangsgebiihr fallig. Auch bei Ab-
wesenheit ohne schriftliche Abmeldung wer-
den die Kosten in voller Hohe abgebucht. Ein
Widerspruch zur erteilten Abbuchung entbin-
det den Teilnehmer nicht von einer Zahlung.
Im Falle einer Erkrankung wird ein &rztliches
Attest anerkannt.



6. Fahrgemeinschaften

Auf der Anmeldung kénnen Sie lhr Einver-
standnis zur Veroffentlichung lhrer Kontakt-
daten auf der Teilnehmerliste zwecks Bildung
von Fahrgemeinschaften geben. Bei Erteilung
des Einverstindnisses werden lhre Kontakt-
daten ausschlieflich an die Teilnehmer der
Veranstaltung weitergegeben, fiir die Sie sich
angemeldet haben.

7. Urheberrechte

Die dem Teilnehmer ausgehédndigten Lehr-
gangsunterlagen und andere fiir Lehrgangszwe-
cke tberlassene Medien sind urheberrechtlich
geschiitzt. Die Vervielfdltigung Weitergabe
oder anderweitige Nutzung — auch auszugs-
weise — ist nur nach ausdriicklicher schriftli-
cher Zustimmung des Veranstalters gestattet.

8. Datenschutz

Zur Erfiillung des Vertragsverhiltnisses werden
unter Beachtung der Vorgaben der EU-Daten-
schutz-Grundverordnung (DS-GVO) und des
Bundesdatenschutzgesetzes (BDSC) personen-
bezogene Daten (iber personliche und sachli-
che Verhiltnisse der Teilnehmer verarbeitet.
Soweit die in den jeweiligen Vorschriften be-
schriebenen Voraussetzungen vorliegen, hat
jeder Teilnehmer insbesondere die folgenden
Rechte:

«  das Recht auf Auskunft nach Artikel

15 DS-GVO,

«  das Recht auf Berichtigung nach Artikel
16 DS-GVO,

«  das Recht auf Léschung nach Artikel
17 DS-GVO,

«  das Recht auf Einschrankung der Verar-
beitung nach Artikel 18 DS-GVO,
«  das Recht auf Datenlbertragbarkeit nach
Artikel 20 DS-GVO und
o das Widerspruchsrecht nach Artikel
21 DS-GVO.
Den Organen des Sportbundes Rheinland e.V.,
seinen Mitarbeitern oder sonst fiir den Verband
Tétigen ist es untersagt, personenbezogene Da-
ten unbefugt zu anderen als dem jeweiligen zur
Aufgabenerfiillung gehdrenden Zweck zu ver-
arbeiten, bekannt zu geben, Dritten zuganglich
zu machen oder sonst zu nutzen. Diese Pflicht
besteht auch tber das Ausscheiden der oben
genannten Personen aus dem Verband hinaus.

Zur Wahrnehmung der Aufgaben und Pflich-
ten nach der EU-Datenschutz-Grundverord-
nung und dem Bundesdatenschutzgesetz hat
das Prdsidium des Sportbundes Rheinland
e.V. einen Datenschutzbeauftragten bestellt.
Nahere Information zur Verarbeitung der Teil-
nehmerdaten entnehmen Sie bitte den Informa-
tionspflichten auf der Homepage www.sport-
bund-rheinland.de.

9. Webseminare

Unsere Web- Seminare laufen tber die Platt-
form Zoom, dazu nutzen wir edubreak® dialog
als unseren Vertragspartner. lhr Anmeldename
wird beim Betreten des virtuellen Raums sicht-
bar. Zu Aus- bzw. Weiterbildungszwecken ist
die Angabe lhres korrekten Namens notwen-
dig. Weitere personenbezogene Daten wer-
den nicht an Zoom weitergegeben. Weiterhin
weisen wir daraufhin, dass unsere virtuellen
Raume gesichert sind, und man nicht mittels
einer beliebigen Meeting-ID den Raum betre-
ten kann.

10. Kamerapflicht

Um die Qualitdt in unseren Sportpraxis Aus-
und Fortbildungen zu gewdhrleisten, ist die
Maglichkeit zur individuellen Anleitung und
Korrektur fiir Positionen und Bewegungsaus-
fuhrungen durch den Trainer/Referenten ein
wichtiger Bestandteil. Ebenso ist uns auch bei
Web-Seminaren die Interaktion und Kommu-
nikation mit dem Trainer/Referenten — jedoch
auch unter den Teilnehmenden - sehr wichtig,
um ein optimales Lehr-Lern-Setting zu gestal-
ten. Zuletzt wollen wir auch einem potenti-
ellen Missbrauch dadurch vorbeugen, dass
niemand anonym an den Web-Seminaren teil-
nehmen kann, sondern sich alle Teilnehmen-
den mit Bild und Ton — und somit erkenntlich
und auf Augenhdhe wie auch im Prasenzsport
—begegnen. Daher ist eine Teilnahme an unse-
ren Online-Praxisseminaren grundsatzlich nur
moglich, wenn die Kamera und der Ton an Ih-
rem Endgerdt dauerhaft freigeschaltet ist.

Fir den Bereich Vereinsmanagement gilt
die Kamerapflicht fiir die Teilnahme an On-
line-Priifungen der Vereinsmanagerausbildung.

Stand: 15.11.2021
Fiir Druckfehler ibernehmen wir keine Haftung



Sportjugaend
ERLEBE DEN SOMMER! Rheinland

Sommerfreizeiten und Ferienbetreuung der Sportjugend

Abenteuerferien
im Hiittendorf 2
31.07.-07.08.22
7-10 Jahre

195 Euro

Abenteuerferien
im Hiittendorf 1
23.07.-30.07.22
7-10 Jahre
195 Euro

Sportcamp
Gerolstein
31.07.-06.08.22
9-13 Jahre
315 Euro

Sportwoche
Koblenz
08.08. - 12.08.22
6-12 Jahre
120 Euro *WWW&FDWMV

Info & Buchung
Tel. 0261 135 263
www.sportjugend-rheinland.de




Forderung aus dem Landesjugendplan
Wofiir kann man Zuschiisse beantragen?

e Ferienfreizeiten, Zeltlager
e Schulungen zur Jugendarbeit

e Spielfeste y
e Ausflige der Vereinsjugend -
e Internationale Begegnungen 4
e Politische Jugendbildung z.B. The- '
mentag zur Jugendbeteiligung " -
Eine Bezuschussung ist hingegen nicht | N5
oglich fur Familienfreizeiten, Wett- \.# .
moglich fir Familienfreizeiten, We N

kampfteilnahmen, Turniere, Talent-
sichtung sowie ein Trainingslager, welches wettkampforientiert ist.

Folgende Voraussetzungen gelten fiir die Beantragung der Zuschiisse:

o Mitgliedverein des Sportbundes Rheinland e.V.

e Antrag nur bei der Sportjugend Rheinland (Landesjugendplan) und bei Ju-
genddmtern der Stadt- oder Kreisverwaltung

e Voranmeldung vier Wochen vor Beginn, bei Mallnahmen mit weniger als
zwei Ubernachtungen

e Antrag muss spdtestens zwei Monate nach Beendigung der Mafinahme im
Original vorliegen

e bei Schulungen und politischer Jugendbildung bitte ein Programm beifligen

e Forderung fiir Teilnehmer ab 28 Jahren kdnnen als Betreuer im Verhdltnis 5:1
gefordert werden

e Die Dauer der Mallnahme muss mindestens sechs Zeitstunden betragen

Keine Forderung gibt es, wenn...
der Verein nicht der Rahmenvereinbarung zu § 72a SGB VIII beigetreten ist
mehr als die Hilfte Betreuer teilnehmen
nicht alle Spalten ausgefiillt sind
Unterschriften nicht im Original und eigenhandig sind
Initialen als Unterschrift auftreten
Unterschriften mit Bleistift notiert wurden
die Unterschrift des Leiters der MaBnahme nicht Original ist
bei Ubernachtungen keine Bestitigung der Ubernachtungsstitte angegeben
ist (Stempel und Unterschrift)



Mehr Uber die Beantragung von Zuschiissen finden Sie auf unserer Homepage
www.sportjugend-rheinland.de unter Vereinsservice (Zuschiisse) oder wenden
Sie sich an Daniel Rempfer

(Tel. 0261 135-264; E-Mail: daniel.rempfer@sportjugend-rheinland.de).

Zuschusse

1.
2.
3.

Soziale Bildung und Freizeit: bis zu 6,00 Euro pro Tag/Teilnehmer

Soziale Bildung und Ferienaktionen: bis zu 6,00 Euro pro Tag/Teilnehmer

Politische Jugendbildung: Zuschussbetrag:

a) Kurzlehrgang: 2 Tage mit Ubernachtung und insgesamt 6 Programmzeit-
stunden. Je Tag mindestens 2 Stunden.
Pauschal bis zu 7,50 Euro pro Teilnehmer

b) Lehrgang: Mindestens drei Tage mit mindestens 6 Programmzeitstunden
pro Tag.
bis zu 7,00 Euro pro Teilnehmer pro Tag

Schulung ehrenamtlicher Mitarbeiter/innen

Entsprechen den Grundsdtzen von Politischer Jugendbildung

Gesonderte Forderung fiir bestimmte Personengruppen méglich.

Stand der Angaben (19.10.2021)



Forderung von Internationalen Jugendbegegnungen

Internationale Begegnungen und Austauschprogramme gehoren fiir viele Sport-
vereine und Verbdnde zum jahrlichen Programm. Sie leisten damit einen wert-
vollen Beitrag zur internationalen Verstindigung und Jugendbildung. Der Bund
und verschiedene Jugendwerke unterstlitzen u.a. Sportvereine bei ihren Aus-
tauschprogrammen mit Zuschiissen. Gefordert werden internationale Jugendbe-
gegnungen in Deutschland und im Ausland.

Die wichtigsten Programme sind der Kinder- und Jugendplan des Bundes sowie
das Deutsch-Franzosische Jugendwerk. In den letzten Jahren sind zudem zahlrei-
che weitere Kooperations- und Jugendwerke mit anderen inner- und aullereuro-
pdischen Landern gegriindet worden. Hierzu zdhlen:

- Polen - Japan
- Tschechien - China
- lsrael - Russland

- Griechenland

Je nach Forderprogramm koénnen die Forderrichtlinien, die Antragsfristen und die

Hohe der Fordersdtze variieren. Generell gelten jedoch folgende Grundsétze:

o Der Forderantrag muss vor der Begegnung eingereicht werden. Im Nachgang
ist ein Verwendungsnachweis zu erstellen.

e Internationale Jugendbegegnungen beruhen auf Gegenseitigkeit und finden
abwechseln im In- und Ausland statt. Damit ist lhre Jugendgruppe abwech-
selnd Gast und Gastgeber.

o Es gibt eine Partnerorganisation im Ausland und der Austausch wird zusam-
men mit einer festen Jugendgruppe dieser Partnerorganisation durchgefihrt.

o Die Begegnung muss in der Regel mindestens 5 bis 7 Tage dauern.

e Teilnehmen kénnen junge Menschen meist bis 27 Jahren.

» Bei einer Begegnung im Ausland werden in der Regel die Fahrtkosten lhrer
Jugendgruppe bezuschusst.

o Bei einer Begegnung in Deutschland werden Aufenthalts- und Programmbkos-
ten fiir die deutschen und ausldndischen Teilnehmenden bezuschusst.

o Bei der Forderung handelt es sich um einen Zuschuss und nicht um eine
Vollfinanzierung.

o Eine Doppelforderung aus Bundesmitteln und Landesmitteln ist nicht gestattet.

o Nicht gefordert werden Turnier- und Wettkampfbegegnungen, touristische
Fahrten, Trainingslager sowie FreizeitmafSnahmen.

Details zu den Forderprogrammen, den Fordersdtzen, den Antragsfristen und den
Richtlinien der jeweiligen Forderprogramme finden Sie unter: www.dsj.de/inter-
national.

Informieren Sie sich rechtzeitig vor lhrer geplanten Mafinahme dber die jeweili-
gen Fordermoglichkeiten!



Landesgesetz zur Starkung des Ehrenamtes in der Jugendarbeit
vom 05. Oktober 2001

Das Landesgesetz zur Stdrkung des Ehrenamtes in der Jugendarbeit vom 05. Ok-
tober 2001 eroffnet fiir in der Jugendarbeit titige Ubungsleiter, Trainer, Betreuer
und Jugendleiter einen Anspruch auf Sonderurlaub in folgenden Féllen:

o Teilnahme an Aus- und Fortbildun- ¥
gen fir die Jugendarbeit im Verein

e Betreuung von Zeltlagern, Ferien-
freizeiten und Trainingslagern

e Internationale Jugendbegegnungen

o Ferienaktionen

Die Gewahrung ist abhdngig vom Arbeitgeber.

Pro Jahr stehen maximal 12 Tage Sonderurlaub zur Verfiigung.

Gewdhrt der Arbeitgeber Sonderurlaub ohne Fortzahlung des Gehalts, so konnen
bis zu 70,00 Euro pro Tag durch das Landesjugendamt erstattet werden. Den ent-
sprechenden Antrag finden Sie auf unserer Homepage www.sportjugend-rhein-
land.de unter Vereinsservice (Sonderurlaub). Dort finden Sie auch das Landesge-
setz im Wortlaut.

Fir die Beantragung des Sonderurlaubs konnen Sie uns eine E-Mail mit Threm
vollstindigen Namen, der vollstindigen Adresse, lhrem Beruf sowie dem Verein
und den Angaben zur Veranstaltung zusenden. Wir stellen lhnen die notwendige
Bescheinigung gerne aus.



Jugendbooster

Im Verein gibt es Ideen fiir die Jugendarbeit? Fiir die Umsetzung fehlt es aber
an finanziellen Mitteln? Mit dem Jugendbooster méchten die Sportjugenden in
Rheinland-Pfalz Jugendprojekte in den Sportvereinen und Verbanden fordern.

Wofiir kann man den Zuschuss beantragen?

Ziel ist es Projekte der allgemeinen Jugendarbeit im Verein/Verband zu férdern.
Fiir 2022 werden insbesondere folgende Schwerpunkte gefordert:

o Forderung jungen Engagements

»  Projekte zur Mitgliedergewinnung/-bindung bei Kindern und Jugendlichen

o Digitalisierung oder digitale Projekte in der Jugendarbeit

Wie hoch ist der Zuschuss und welche Voraussetzungen gibt es?

Je nach Projekt gibt es eine pauschale Férderung in Hohe von 500€ oder 1.000¢€.
Projekte, die bereits aus anderen Fordertopfen des organisierten Sports in Rhein-
land-Pfalz bezuschusst werden (z.B. BaumafRnahmen, Sportgerite), sind ausge-
schlossen. Nicht bezuschusst werden zudem Ausgaben fiir Verpflegung oder
Sportbekleidung.

Der Jugendbooster unterstiitzt auch bereits bestehende Projekte in den Vereinen
und Verbanden. Eine Antragsstellung ist somit auch nach Projektbeginn noch
moglich. Antragsberechtigt sind alle Mitgliedsvereine des Sportbundes Rhein-
land.

Wie kann der Zuschuss beantragt werden? Und wie ist das Verfahren?

Der Antrag ist mittels Formblatt an jugendbooster@sportjugend-rheinland.de zu
senden. Nach Projektabschluss ist ein Sachbericht einzureichen. Sowohl der An-
trag als auch die Vorlage fiir den Sachbericht kdnnen auf der Homepage der
Sportjugend Rheinland abgerufen werden.

Die Auszahlung der Fordermittel erfolgt jeweils auf das Vereinskonto.

Weitere Information:

Sportjugend Rheinland

Daniel Rempfer

Rheinau 11, 56075 Koblenz

Tel.: 0261 135-264

Fax: 0261 135-209

E-Mail: daniel.rempfer@sportjugend-rheinland.de



Wettbewerbe und Aktionen

m Ferien am Ort — Werte in Bewegung

Ferienzeit ist ,Ferien am Ort” — Zeit! Fiir viele Vereine ist das Projekt ,Ferien am
Ort — Mehr Spall mit Spiel und Sport”. Ein Tag, ein verldngertes Wochenende,
eine Woche oder sogar noch langer begeistern die Vereine in den Sommerferien
Kinder und Jugendliche. Ein vielfiltiges, sportliches und kulturelles Programm
lasst die Ferien fiir zahlreiche Kinder zu einer aufregenden Zeit ohne Fernweh
werden. Partizipation und Mitbestimmung von Kindern und Jugendlichen sind
hierbei von zentraler Bedeutung. Aber auch unser diesjdhriges Motto ,Bewegung
erleben” soll im Vordergrund stehen.

Wer kann teilnehmen?

» Sportvereine, die Mitglied im Sportbund sind

e Eine mindestens dreitdgige Aktion in den Pfingst-, Sommer- oder Herbstferien
durchfiihren

e Das Jahresmotto nachweislich umsetzen

Welchen Nutzen hat mein Verein von der Anmeldung seiner Ferienaktion?
e Prdmierung der besten ,Ferien am Ort” - Aktionen in Rheinland-Pfalz

e kostenlose Aktions-T-Shirts fiir die Teilnehmer

e EDEKA-Gutscheine fiir alle Teilnehmer

Wo bekomme ich Tipps fiir die Umsetzung des Mottos?

Auf den kostenfreien Schulungen zu Ferien am Ort. Termine im Rheinland sind:
07.03.2022 Bewegung erleben als Web-Seminar

26.03.2022 Spiel-Raume erleben in Dreis

30.04.2022 Leistung erleben in Rheinbollen

07.05.2022 Meinen Korper erleben in Montabaur

Anmeldung und weitere Informationen:
Sportjugend Rheinland

Susanne Weber

Rheinau 11, 56075 Koblenz

Tel.: 0261 135-109

Fax: 0261 135-209

E-Mail: susanne.weber@sportjugend-rheinland.de

52



Wettbewerbe und Aktionen

m Vorbild gesucht! — Gib Engagement ein Gesicht
Ehrenamtsférderpreis der Sportjugend Rheinland

Kinder und Jugendliche haben kreative Ideen, ihre eigene Sicht auf die Jugend-
arbeit und bringen sich und ihre Ideen auf vielféltige Weise in den Sportverein
ein. Gleichzeitig bieten Sportvereine den Kindern und Jugendlichen wichtige Er-
fahrungsrdume und erméglichen ihnen sich auszuprobieren. Mit diesem Wettbe-
werb mochten wir Kinder und Jugendliche ermuntern sich aktiv am Vereinsleben
zu beteiligen und gleichzeitig bei den Vereinen dafiir werben ihnen Entfaltungs-
freirdume zu geben. Schliellich sind die Kinder und Jugendlichen von heute die
Vorstinde und Ubungsleiter von morgen.

Gesucht

Jugendliche (bis 26 Jahre), die sich im Sportverein in herausragender Form fiir die
Jugendarbeit einsetzen und damit als Vorbild fiir andere fungieren. Sie setzen sich
beispielsweise fiir folgende Bereiche ein:

e Organisation von Ferienmallnahmen oder Ausfliigen

e Griindung einer Jugendabteilung

o Gestaltung eines Jugendraums

o Gestaltung einer Jugendzeitschrift bzw. einer Jugendseite

e Durchfithrung von Spielfesten

e Mitwirkung bei internationalen Jugendbegegnungen

e Durchfiihrung einer Umweltaktion

e Initiierung von Wettbewerben im Verein

o Auffithrung kultureller Veranstaltungen

o Neue Wege der Mitarbeitergewinnung

o Aufbau von Kooperationen mit Schulen oder anderen Einrichtungen

Kennen Sie solche Personen? Dann nominieren Sie diese Person!

Unter allen Nominierten wahlt eine Experten-Jury vier Personen aus, die mit dem
Ehrenamtspreis der Sportjugend Rheinland ausgezeichnet werden. Auf die Ge-
winner warten ein attraktives Prasent sowie 500 Euro fir die Jugendkasse des
Vereins.

Der Bewerbungszeitraum geht jeweils vom 01.07. bis 30.06. des Folgejahres.

Weitere Information:

Sportjugend Rheinland

Carina Meurer

Rheinau 11, 56075 Koblenz

Tel.: 0261 135-263

Fax: 0261 135-209

E-Mail: carina.meurer@sportjugend-rheinland.de



Sportjugend
Rhainland

LASS HUPFEN!
Miete die Hiipfburg der Sportjugend!

-----

Weitere Information:
Sportjugend Rheinland

Daniel Rempfer

Rheinau 11, 56075 Koblenz

Tel.: 0261 135-264

Fax: 0261 135-209

E-Mail: daniel.rempfer@sportjugend-rheinland.de

sportjugend-rheinland.de



Wettbewerbe und Aktionen

m Spendenaktion der Sportjugend in Rheinland-Pfalz
vom 15.09. bis 24.09.2022

Sie wollen die Jugendkasse des Vereins aufbessern? Dann nehmen Sie an der Spen-
denaktion der Sportjugend zugunsten der Jugendarbeit im Sport teil! Hiermit tun Sie
nebenher noch Gutes.

Wie konnen Spenden gesammelt werden?

Im Aktionszeitraum kann lhr Verein Spenden akquirieren in Form einer Haus- und

StraRensammlung. Sie kdnnen somit:

« Sammeln gehen

« Spendendosen bei Veranstaltungen aufstellen

« Spendendosen in Geschéften oder an &ffentli-
chen Pldtzen aufstellen

«  Spendenlauf durchfiihren u.v.m.

Was passiert mit den Spendenerlosen?

75 Prozent der Spenden verbleiben fiir die Jugend-
arbeit in lhrem Verein. Mit den restlichen 25 Prozent unterstiitzt die Sportjugend
Projekte mit behinderten und anderen sozial benachteiligten Kindern und Jugend-
lichen in Rheinland-Pfalz sowie Entwicklungshilfe- und Aufbauprogramme in Part-
nerregionen und Krisengebieten.

Wie kann Ihr Verein teilnehmen?

Melden Sie sich bis 31.07.2022 formlos an. Wir senden Ihnen die Teilnahmeun-
terlagen rechtzeitig zu! Nach der Aktion rechnen Sie mit der Geschiftsstelle der
Sportjugend mittels der vorgegebenen Formulare ab.

Weitere Information und Anmeldung:
Sportjugend Rheinland

Daniel Rempfer

Rheinau 11, 56075 Koblenz

Tel.: 0261 135-264, Fax: 0261 135-209

E-Mail: daniel.rempfer@sportjugend-rheinland.de
Anmeldeschluss: 31.07.2022

Die Spendenaktion wurde von der Aufsichts- und Dienstleistungsdirektion Trier ge-
mafl Sammlungsgesetzes fiir Rheinland-Pfalz genehmigt, Az. 15 750-2/23.

Soziale Projekte gesucht!

lhr Verein flihrt Angebote fiir behinderte oder sozial benachteiligte Kinder durch?
Dann kann ihre Arbeit aus Mitteln der Spendenaktion unterstiitzt werden. Wir un-
terstiitzen Materialanschaffungen mit bis zu 80 Prozent der Kosten. Nehmen Sie
Kontakt zu uns auf!



Vereinsservice

m Jugendordnung im Sportverein:
Mitbestimmung, Mitgestaltung, Mitarbeit, Mitverantwortung

Mitbestimmen, Mitgestalten, Mitarbeiten und Mitverantworten sind vier wichti-
ge Grundprinzipien der Partizipation — und die wollen Schritt fiir Schritt gelernt
sein. Der Sportverein und speziell die Organe der Vereinsjugend sind dazu der
ideale Trainingsort fiir Kinder und Jugendliche. Jugendarbeit im Sport ist Jugend-
bildung und leistet einen Beitrag zur ganzheitlichen Personlichkeitserziehung
junger Menschen. Nur Gber die frihzeitige Heranfiihrung junger Menschen an
das Ehrenamt im Sport werden diese bereit sein, sich spiter selbst zu engagieren.
Basis fiir die Umsetzung dieser Grundprinzipien kann die Einfiihrung einer Ju-
gendordnung sein. Die Jugendordnung definiert die Jugendorgane des Sport-
vereins, schreibt deren Funktionen fest und iibertrdgt Rechte und Pflichten des
Gesamtvereins auf die Jugend. Die Jugendordnung verschafft der Vereinsjugend
eine gewisse Eigenstandigkeit innerhalb des Vereins, wodurch den Jugendlichen
und ihren selbst gewdhlten Vertretern auch Mitverantwortung tibertragen wird,
sie ihre Angelegenheiten selbst mitbestimmen und mitgestalten und aktiv bei der
Vereinsarbeit mitarbeiten kdnnen. Kurz: Sie starkt die Jugend — und damit die
Zukunft des ganzen Sportvereins.

Angste der Vereine, die Jugendordnung schaffe einen Verein im Verein, sind un-
begriindet. Die Jugendordnung gewdhrleistet zwar die Eigenstdandigkeit der Ju-
gendabteilung im Rahmen der Vereinssatzung, damit ist diese aber kein rechtsfa-
higer Verein im Sinne der §§ 21ff. BGB.

Die Sportjugend Rheinland unterstiitzt Sportvereine bei der Einfiihrung einer Ju-
gendordnung. Auf unserer Internetseite finden Sie passende Muster-Jugendord-
nungen flr unterschiedliche Vereinsgrofen und -strukturen. Bei Fragen stehen
Ihnen unsere Mitarbeiter der Geschéftsstelle oder qualifizierte Vereinsberater
gerne zur Verfligung.

Mindestanforderungen fiir Jugendordnungen:

1. Festschreibung organisatorischer und finanzieller Eigenstandigkeit der Jugend-
abteilung in der Jugendordnung und der Satzung des Gesamtvereines

2. Wabhl der Jugendvorstandes durch Delegierte der Jugend

3. Auffiihrung der Zielsetzung der sportlichen und auersportlichen Jugend-
arbeit

4. Verankerung der Kooperation zwischen Jugend- und Erwachsenenbereich in
der Satzung und der Jugendordnung



Vereinsservice

Ausstellung von Cards fiir Jugendleiterinnen und Jugendleiter
Jugendleiterinnen und Jugendleiter Gben ihre Aufgaben ehrenamtlich aus. Um
ihre Stellung zu starken und ihnen fiir ihre vielfdltigen Aufgaben eine Legitima-
tion zu geben, die heutigen Anspriichen geniigt, gibt es eine bundeseinheitliche
Jugendleiter-Card.

m Die Jugendleiter/in Card

Zweck der amtlichen Card fiir Jugendleiterinnen und Jugendleiter

Die Card soll der Jugendleiterin bzw. dem Jugendleiter zur Legitimation gegen-

Uiber den Personensorgeberechtigten der minderjdhrigen Teilnehmerinnen und

Teilnehmern dienen; zur Legitimation gegenlber staatlichen und nichtstaatli-

chen Stellen, von denen Beratung und Hilfe erwartet wird (z.B. Behorden der

Bereiche Jugend, Gesundheit, Kultur, Informations- und Beratungsstellen, Poli-

zei, Konsulate); zum Nachweis der Berechtigung fiir die Inanspruchnahme der

vorgesehenen Rechte und Vergiinstigungen:

e Freistellung von Jugendleiterinnen und Jugendleitern durch Sonderurlaub
nach dem Landesgesetz zur Starkung des Ehrenamtes in der Jugendarbeit
vom 05. Oktober 2001,

o Fahrpreisermédligungen, wenn die Voraussetzungen gegeben sind,

e Genehmigungen zum Zelten mit der Gruppe,

o Unterstlitzung bei der Planung und Finanzierung von Angeboten der Jugend-
arbeit,

e Besuche von Kulturveranstaltungen mit der Gruppe,

e Besuche von Freizeiteinrichtungen mit der Gruppe,

e Gebiihrenfreiheit oder Ermaligung fiir das Entleihen von Medien und Geré-
ten bei den Medienzentren,

o Materialbeschaffungen,

e Dienstleistungen.

Aufgrund der gegenseitigen Anerkennung durch die obers-
ten Landesjugendbehérden kénnen die an die
Card geknlpften Verglinstigungen in
allen Landern der Bundesrepub-

lik in Anspruch genommen wer- '3“
den. gt

" w® o
Beantragung und Verldngerung der = e
Card unter www.juleica.de B8 oo
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m Vereinsberatung Jugend

Vielen Vereinen féllt es im Alltag schwer sich Herausforderungen oder neuen
Themen anzunehmen. Oft fehlt der richtige Ansatz, wie man sich dem Thema
ndhert. Hier méchte die Sportjugend Rheinland mit ihrer Vereinsberatung an-
setzen. Erfahrene Referenten begleiten Vereinsvorstinde bei der Umsetzung von
Projekten. Dabei werden keine fertigen Losungen présentiert, sondern anhand
erster Ideen Ziele und Prozesse definiert, damit die Umsetzung im Verein gelingt.

Wir bieten Vereinsberatungen zu folgenden Themen:

Jugendarbeit im Sportverein
Gemeinsam gehen wir der Frage
auf den Grund, wie lhr Verein in
der Jugendarbeit aufgestellt ist und
wo noch Potenzial besteht. Ziel ist
es den Verein fiir junge Menschen
attraktiv zu machen und somit lang-
fristig zur Mitgliederbindung beizu-
tragen.

Junges Engagement im Sportverein

Viele Vereine klagen iber Ehren-
amtsmangel. Wir unterstiitzen Sie
dabei, Jugendliche fiir die Vereinsar-
beit zu begeistern. Gemeinsam
beleuchten wir die Rahmenbedin-
gungen fiir die Einbindung junger
Engagierter und entwickeln ein indi-
viduelles Konzept fiir Ihren Verein.

Kinderschutz und Prdvention im
Sport

Der Schutz von Kindern und Ju-
gendlichen in Sportvereinen ist ein
stets aktuelles Thema. Wir mochten
Ihnen Hilfen bei der Entwicklung
von Prdventionsmalnahmen fir
Ihren Verein geben. Ziel ist die Er-
arbeitung eines individuellen MaR-
nahmenkatalogs fir Ihren Verein.

Aufsichtspflicht und Jugendschutz
Egal ob im Training, bei Wettkdmp-
fen oder Veranstaltungen Aufsichts-
pflicht ist ein Thema, welches Ver-
eine in der Kinder- und Jugendarbeit
immer beschaftigt. Ziel ist es Leitli-
nien fir Trainer und Eltern zu erar-
beiten, um Handlungssicherheit zu
schaffen.

Ablauf und Buchung

Eine Vereinsberatung dauert in der Regel 3 Stunden. Diese kann entweder beim
Verein vor Ort oder im Haus des Sports in Koblenz stattfinden.

Die Beratung ist kostenlos. Vereine, die eine Vereinsberatung buchen mochten,
konnen sich an die Geschéftsstelle der Sportjugend Rheinland (siehe Seite 5)
wenden.



Engagiere Dich, um Kindern und Jugendlichen Freude an der Bewegung
zu bereiten und Freizeiten zu ermdglichen.

Warum ehrenamtlich engagieren?
Spals mit den Kindern und Jugendlichen. Die Freude der Kinder steckt sicher
auch Dich an.
Erlebe das Gefiihl etwas Wichtiges zu tun.
Werde Teil des Teams und kniipfe Freundschaften.
Entwickle Dich weiter, indem Du neue Aufgaben ibernimmst und bewaltigst.

Bei der Sportjugend Rheinland erhéltst Du als Volunteer
eine kleine Aufwandsentschadigung und profitierst von
verschiedenen Vergiinstigungen.

Weitere Informationen und Anmeldung:
Lade die App der ,Sportjugend Rheinland” auf Dein Handy
und leg los.

Neben unserem Volunteer-Pool findest Du in der App auch:
* Veranstaltungen in der Niahe

* Materialien fiir Spiel, Sport und Bewegung

e viele weitere Tipps zum Kinder- und Jugendsport
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m Freiwilligendienst im Sport

Uber 300 Einsatzstellen in Rheinland-Pfalz bieten jungen Menschen spannende
Einsatzbereiche auf dem Sportplatz und hinter den Kulissen, berufliche Orien-
tierung im Arbeitsfeld Sport sowie interessante Kontakte fiir die Zukunft. Vereine
und Verbédnde kénnen durch die zusétzlichen Engagierten Projekte oder Koope-
rationen umsetzen oder ihr Sportangebot ausbauen.

Welche Freiwilligendienste gibt es?

FSJ und BFD im Sportverein/Verband
Die Einsatzmoglichkeiten bei einem
Bundesfreiwilligendienst (BFD) oder
einem Freiwilligen Sozialen Jahr (FS))
im  Sportverein/Sportverband  sind
sehr vielféltig. Neben administrativen
Aufgaben und Arbeiten im organisa-
torischen Bereich sowie bei Veran-
staltungen ist ein weiteres Arbeitsfeld
der aktive Einsatz der Freiwilligen als
Trainer*in oder Ubungsleiter*in.

monatliches Taschengeld
39h/Woche, 26 Tage Urlaub
Unterstiitzung des Vereinspersonals
Mitarbeit in der Verwaltung
Projektorganisation

Trainer- und Ubungsleitertitigkeit
Moglichkeit von Kooperationen

mit Schulen und Kindergdrten

e 25 Seminartage iiber die Sportjugend

BFD im Spitzensport (Sportverein/Verband)

Jugendliche, die einem A-, B-, C- oder D/C- Kader angehéren oder Stammspie-
ler*innen von Bundesliga-Mannschaften sind, haben die Moglichkeit, einen
BFD-Spitzensport zu leisten und dabei die Arbeitszeit als Trainings- und/oder
Wettkampfzeit zu nutzen. Die weiteren Rahmenbedingungen sind wie zuvor
beim ,BFD im Sport” beschrieben.
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e monatliches Taschengeld

e 39h/Woche, 26 Tage Urlaub
Unterstlitzung des Schulper-
sonals

* Leitung von (Sport-)AGs

* Hausaufgabenbetreuung

e Forderunterricht; Unterstit-
zung im (Sport-)Unterricht

* Begleitung bei Ausfliigen

e 25 Seminartage Uber die
Sportjugend

FSJ) im Sport in der Ganztagsschule

Der Freiwilligendienst im Sport in der
Ganztagsschule findet ausschlielich in der
Schule statt. Mdgliche Aufgaben sind die
Unterstiitzung im Sportunterricht und auch
in weiteren Fachern, bewegte Pausengestal-
tung, Mittagessens- und Hausaufgabenbe-
treuung sowie das Leiten von sportlichen
AG-Angeboten.

Wie lange dauert ein Freiwilligendienst und wann kann man starten?
Der Freiwilligendienst dauert in der Regel ein Jahr und beginnt zum August/Sep-
tember oder April/Mai jeden Jahres.

Welche Vorteile bieten Freiwilligendienste jungen Menschen?

»  Wartesemester fiir alle Studiengdnge an Universititen und Fachhochschulen

» Anrechnung des BFD/FSJ-Sport zur Verbesserung der Abschlussnote

o Giltals praktisches Jahr zum Erlangen der Fachhochschulreife

o Einschldgige Einsicht in die Bereiche Sportmanagement/Sportwissenschaft/
Lehramt

o Erwerb der Ubungsleiter- oder Trainer-C Lizenz

Welche Leistungen bietet die Sportjugend den Einsatzstellen?

e Beratung von Vereinen, Schulen und Freiwilligen

» Abfiihrung von Sozialversicherungsbeitragen

e Auszahlung des Taschengeldes

o Piadagogische Begleitung

+ Organisation von Seminartagen inklusive UL-Lizenz oder Trainer-Lizenz
e Schulung der Anleiter

Anmeldung und Information
Sportjugend Rheinland

Sonja Kremer Geftirdert vom
Rheinau 11, 56075 Koblenz $ B e sl
Tel.: 0261 135-260 fiir Familie, Senioren, Frauan

sonja.kremer@sportjugend-rheinland.de und Jugend

www.sportjugend-rheinland.de
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m Freizeitanlage und Bildungsstitte Brohltal

Zwischen Kempenich und Weibern iz
liegt die Anlage in der urwiichsigen &
Vulkaneifel nahe dem Laacher See, &
dem wohl bekanntesten der Eifelmaa-
re. Die giinstige Verkehrsanbindung #
erlaubt Ausfliige an Rhein und Mosel.
Der Nirburgring, Deutschlands tradi-
tionsreichste Rennstrecke, Burgen und
Schlosser bieten sich zu Erkundungs-
fahrten an.

Die Anlage kann von Vereinen, Ver-
bénden, Kinderheimen, Schulen, Jugendgruppen und Erwachsenorganisationen
fir Freizeiten, Trainingslager, Schullandheimaufenthalte, Lehrgiange und Semina-
re angemietet werden.

Zur der Anlage gehoren:

Zentralgebdude mit 2 Vierbettzimmern,
Selbstversorgerkiiche, 2 Mehrzweckrdume,
Duschen, WC; Behinderten-WC,

7 Nurdachhduser fir je 9 Personen,
Kleinspielfeld mit Kunststoffbelag,
Beachvolleyballanlage, Tischtennisplatte,
Grillplatz

Das angrenzende Freibad kann wihrend der Badesaison kostenlos genutzt wer-
den.

Adresse:

Freizeitanlage und
Bildungsstatte Brohltal
Hommersbergstrale 95
56745 Weibern

Informationen und Buchung
Sportjugend Rheinland
Rheinau 11, 56075 Koblenz

Tel.: 0261 135-264

Fax: 0261 135-209

E-Mail: daniel.rempfer@sportjugend-rheinland.de
www.sportjugend-rheinland.de
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Freiraum

Die Kletterwdlder Sayn, Hennef und Vulkanpark verbinden Spaf3, Sport, Natur
und Nervenkitzel. Kombiniert mit speziellen Programmen eignen sie sich somit
hervorragend fiir zahlreiche Aktionen rund um lhren Verein.

Ein sportliches Abenteuer, weit weg von den
Bewegungen, die die Mitglieder aus der eigenen
Sportart wahrscheinlich zu Geniige kennen, mit
neuen Herausforderungen und Erfahrungen, die
einen ganzheitlichen Ansatz verfolgen.

Die Grenzerfahrungen jedes Einzelnen und das
kollektive Erlebnis im Kletterwald starken den
Teamgedanken — wichtig fiir jede Mannschaft.

Diese Verbindung von Gruppenerlebnis und
individuellem Abenteuer entspricht ganz dem
Zeichen der Zeit und macht den Kletterwald
zum perfekten Ausflugsziel fiir Vereine jeder
Altersstruktur.

Fiir Mitglieder des Sportbund Rheinland im
Vereinsverband (mindestens 12 Mitglieder)
gibt es Rabatt.

Gerne erstellen wir individuelle Programme fiir
jede Altersstruktur. Wir freuen uns darauf, Sie
und lhre Gruppe in den Kletterwaldern Sayn,
Vulkanpark und Hennef zu begriifien.

Spaf? Team? Natur? Unser Programm
»Vverein vereint“ bringt alles unter einen
Hut. Ein aktionsreicher Tag in unseren
Kletterwaldern baut auf einem
padagogischen Programm auf, das die
Starkung von Teamplay, Kommunikation
und Gemeinschaft zum Ziel hat.

Das fangt schon bei der Planung an:
Wir entwerfen unsere 5-6-stiindigen
Programme zusammen mit lhnen —
nach lhren Bediirfnissen.

Der Bezug zur Natur und der soziale
Umgang miteinander stehen dabei stets
im Vordergrund. Nach dem Programm
am Boden geht es natiirlich ans Klettern
im Kletterwald!

Gerne planen wir ein individuelles Barbecue,
damit auch fiir das leibliche Wohl gesorgt
ist. Das Programm von Verein vereint ist fiir
alle Vereine geeignet und variiert inhaltlich
entsprechend der Altersstufe.

Fiir diese Programme bieten wir fiir Mitglieder des Sportbund Rheinland besondere Konditionen an.
Nehmen Sie einfach unter der Telefonnummer 02622 98692-60 oder per E-Mail an info@freiraum-erlebnis.de

Kontakt mit uns auf. Weitere Infomationen finden Sie auch auf unserer Website www.freiraum-erlebnis.de




EI N STARKES Zurich ist Partner des Sports.

Wir versichern nicht nur die

TEAM « Deutsche Olympiamannschaft —
vielmehr engagieren wir uns
auch fur den regionalen Leis-
tungs- und Breitensport. Davon
profitieren auch Ihr Verein und
lhre Mitglieder.

Gerne beraten wir Sie:
BEZIRKSDIREKTION
FRANK MISCHLICH GMBH
Am Sportplatz 14

57644 Hattert

Telefon 02662 939291
mischlich@zuerich.de

osB
Olympia Partner

DEUTSCHLAND
—

Offizieller Versicherer

. ZURICH VERSICHERUNG.
FUR ALLE, DIE WIRKLICH LIEBEN. ZURICH
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