
SCHWERATHLETIK-VERBAND- 
RHEINLAND 

 
Ausschreibung Ländervergleichsturnier der Schüler anlässlich des 

53. Landesjugendsportfestes 2022 in Simmern/Kirchberg. 

Termin: Samstag, 10.09.2022 

Wettkampfstätte: Einfelderhalle, Schulstraße 11; 55481 Kirchberg 

Ausrichter: Schwerathletik Verband Rheinland/ LSB Rheinland 

 

Meldungen: Schriftlich an Oliver Eich, Jugendreferent RHL und der ARGE Ringen Rhl-Pfalz 

 Mail: eich001@t-online.de 

Meldeschluss: Spätestens 10 Tage vor Veranstaltungstermin. 

 

Gewichtskontrolle: 10.00 – 10.30 Uhr 

Wettkampfbeginn:  sofort nach Fertigstellung der Listen ca. 11.00 Uhr 

Startberechtigt sind: 2008, 2009, 2010, 2011,2012, 2013 

 Alle Jugendliche müssen im Besitz eines gültigen Startausweises ihrer LO sein. 

 

Gewichtsklassen Freistil Gr.-röm. 

und Stilart: 31 Kg, 38 Kg, 42 Kg, 50 Kg, 60 Kg 34 Kg, 42 Kg, 46 Kg, 55 Kg, bis 80 Kg 

 Mindestgewicht: 28 Kg, 34 Kg, 38 Kg, 46 Kg, 55 Kg 31 Kg, 38 Kg, 42 Kg, 50 Kg, 60 Kg 

 Pro Gewichtsklasse dürfen maximal nur 2 Sportler pro Landesorganisation  

 starten. 

Kampfzeit: 2 X 2 Minuten plus 30 Sekunden Pause 

 

Länderwertung: 1. Platz = 6 Punkte, 2. Platz = 5 Punkte usw. bis Platz 6. = 1 Punkt. 

 

Protest: Proteste können immer nur vor der nächsten Runde beim Wettkampfleiter 

  (Jugendreferent RHL) eingereicht werden. Er stellt das Schiedsgericht aus  

  jeweils einem Vertreter jeder LO zusammen. 

 Wenn die darauffolgende Runde bzw. Gewichtsklasse  

 schon läuft, ist ein Protest nicht mehr möglich! 

 

Wettkampf- Gerungen wird auf zwei Matten. Der ausrichtende Verband stellt  
bestimmungen: die Mattenleiter. Es gelten die Turnierbestimmungen des DRB Nordisches  

  Pool-System. (jeder gegen jeden bis 6 TN). 

 

Folgende Kampfergebnisse sind möglich: 
4:0  Schultersieg, kampflos, Disqualifikation, Über- oder Untergewicht, Aufgabe, Überschreiten 
       der Verletzungszeit, technische Überlegenheit bei 15 Punkten Differenz 
4:1  wenn der unterlegene Gegner ebenfalls Punkte erkämpft hat. (Nur bei TÜPS) 
3:0  Sieg bei einer Differenz von 8 - 14 Punkten. 
3:1  wenn der unterlegene Gegner ebenfalls Punkte erkämpft hat. 
2:0  Sieg bei einer Differenz von 3 - 7 Punkten 
2:1  wenn der unterlegene Gegner ebenfalls Punkte erkämpft hat. 
1:0  Sieg bei einer Differenz von 1 - 2 Punkten,  
0:0  Disqualifikation beider Ringer 
Ein Kampf durch technische Überlegenheit endet bei einer Differenz von 15 technischen  
Punkten. 
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